
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の学習
がくしゅう

予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こくご ・くちばし ・おもちや と おもちゃ ・おもいだしてはなそう 

・あいうえお で あそぼう ・おむすびころりん 

・たからもの を おしえよう ・おおきくなった 

さんすう ・あわせていくつ ふえるといくつ ・のこりはいくつ ちがいはいくつ 

せいかつ ・あさがおをそだてよう  ・こうえんにいこう 

おんがく ・けんばんハーモニカ ・はくにのって りずむを うとう 

たいいく ・体
からだ

つくり運
うん

動
どう

 ・走
そう

の運動
うんどう

遊び
あ そ び

  

・固定
こ て い

施設
し せ つ

を使
つか

った運動
うんどう

遊び
あ そ び

 ・水遊び
みずあそび

 

ずこう ・ひかりのくに の なかまたち ・すきなもの いっぱい 

 
紫陽花
あ じ さ い

の彩り
いろどり

 ６月
がつ

 
紫陽花
あ じ さ い

が、鮮
あざ

やかな花
はな

を咲
さ

かせる頃
ころ

となりました。５月
がつ

の公開
こうかい

日
び

には、たくさんの保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にご参観
ごさんかん

いただきました。お忙
いそ

しい中
なか

見
み

に来て
き て

くださり、ありがとうございました。子供
こども

たちの学校
がっこう

での様子や頑
がん

張
ば

っている姿
すがた

が、少し
すこし

でも伝
つた

わっていたら幸い
さいわい

です。６月
がつ

１１日
にち

に

も、学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

が予定
よてい

されております。ぜひ、足
あし

をお運
はこ

びください。 

また、６月
６がつ

には水泳
すいえい

の学 習
がくしゅう

も始
はじ

まります。暑
あつ

さも日
ひ

増
ま

しに強
つよ

まっていくことでしょう。

引き続き
ひ き つ づ き

、汗
あせ

や手
て

をぬぐえるように、毎日
まいにち

ハンカチ
は ん か ち

を持
も

たせていただければと思
おも

います。学校
がっこう

でも、お子
お こ

様
さま

の体 調
たいちょう

管理
かんり

に、気
き

を付
つ

けて参
まい

ります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

中野区立武蔵台小学校 

１年学年だより６月号 

平成２８年５月３１日 

No.5 

■６月
６ が つ

の図工
ず こ う

の材料
ざいりょう

について■ 

ビニル
び に る

袋
ふくろ

に色紙
いろがみ

などをつめて、作品
さくひん

として飾
かざ

る「ひかり

のくにのなかまたち」という学 習
がくしゅう

をします。図工
ずこう

の教科書
きょうかしょ

P
ページ

.11 を参考
さんこう

に、①透
とう

明
めい

なビニル 袋
ぶくろ

数
すう

枚
まい

、②お菓
か

子
し

の包
つつ

み紙
がみ

やアルミホイルなど、（使
つか

い道
みち

はないけれど、きれいだ

し、捨てる
す て る

のはもったいないな …
・・・

というような）材 料
ざいりょう

を集
あつ

めておいてください。子
こ

供
ども

たちは、お家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に集
あつ

め

た 材
ざいりょう

料で作
つく

ることで、よりわくわくしながら、作品
さくひん

に

個性
こせい

や味
あじ

を出
だ

すことと思
おも

います。学
がく

習
しゅう

を楽
たの

しく進
すす

めること

ができるよう、ご協力
ごきょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。もち

ろん、学校
がっこう

にも用意
ようい

がありますので、ご安心
ごあんしん

ください。集
あつ

め

ていただいた材 料
ざいりょう

は、６月
６がつ

１５日
１ ５ に ち

(水
すい

）に持
も

たせてください。 

■水泳
すいえい

について■ 

１３日
１ ３ に ち

(月
げつ

)から、水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

の時間割
じかんわり

については、後日
ご じ つ

お知らせ
お し ら せ

します。気温
き お ん

や

水温
すいおん

によっては通常
つうじょう

の体育
たいいく

を行うこともありま

す。月曜日
げつようび

には必
かなら

ず体
たい

育
いく

着
ぎ

を持
も

たせてください。 

※プールカード・水泳
すいえい

道具
ど う ぐ

忘れ
わ す れ

、保護者欄
ほ ご し ゃ ら ん

の印
しるし

忘れ
わ す れ

は、見学
けんがく

となります。①前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

る、②

朝 食
ちょうしょく

をしっかり摂
と

る、③爪
つめ

を短
みじか

く切
き

るなど、

体調
たいちょう

管理
か ん り

をお願
ねが

いします。 

水泳
すいえい

の持
も

ち物
もの

：水着
み ず ぎ

・水泳帽
すいえいぼう

・バスタオル 

       全て
す べ て

に記名
き め い

をお願
ねが

いします 

プールカード：検温
けんおん

と押印
おういん

をお願
ねが

いします。 



６月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

④＝４時間授業  ⑤＝５時間授業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 水 ふれあい集会
しゅうかい

 午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

 ④ 

2 木 
特別
とくべつ

時
じ

程
てい

 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

(２次
２ じ

避難
ひ な ん

) 
⑤ 

3 金 たてわり(朝
あさ

) ⑤ 

4 土   

5 日   

6 月 安全
あんぜん

指導
し ど う

朝会
ちょうかい

 ⑤ 

7 火  ⑤ 

8 水 音楽
おんがく

朝会
ちょうかい

 午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

 ④ 

9 木 
特別
とくべつ

時
じ

程
てい

 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 (２次
２ じ

避難
ひ な ん

)予備
よ び

日
び

 
⑤ 

10 金 たてわり(朝
あさ

) ⑤ 

11 土 学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

 ③ 

12 日   

13 月 全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

 水泳
すいえい

指導
し ど う

開始
か い し

 ⑤ 

14 火  ⑤ 

15 水  ⑤ 

16 木 生活科
せいかつか

：公園
こうえん

めぐり ⑤ 

17 金 特別
とくべつ

時
じ

程
てい

 ⑤ 

18 土   

19 日   

20 月 全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

  スポーツテスト ⑤ 

21 火 午前
ご ぜ ん

授業
じゅぎょう

  スポーツテスト ④ 

22 水 たてわり(朝
あさ

) スポーツテスト ⑤ 

23 木 スポーツテスト ⑤ 

24 金 児童
じ ど う

集会
しゅうかい

  スポーツテスト ⑤ 

25 土   

26 日   

27 月 全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

 ⑤ 

28 火  ⑤ 

29 水  ⑤ 

30 木 生活科
せいかつか

：公園
こうえん

めぐり ⑤ 

■避難
ひ な ん

訓練
くんれん

(２次
２ じ

避難
ひ な ん

)■ 

校庭
こうてい

での避難
ひ な ん

では危険
き け ん

な場合
ば あ い

を想定
そうてい

して、

第２
だ い ２

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の北中野
きたなかの

中学校
ちゅうがっこう

への避難
ひ な ん

の

仕方
し か た

を学びます
ま な び ま す

。 

■スポーツテストについて■ 

子供
こ ど も

たちの体力
たいりょく

や運動
うんどう

習慣
しゅうかん

を毎年
まいとし

記録
き ろ く

し、体力
たいりょく

の向上
こうじょう

と運動
うんどう

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

を図
はか

る

ための調査
ちょうさ

です。 

①握力
あくりょく

:左右
さ ゆ う

２回
かい

ずつ計測
けいそく

します。 

②上体
じょうたい

起
お

こし:仰
あお

向
む

けの状態
じょうたい

から腹筋
ふっきん

運動
うんどう

を行
おこな

います。30 秒
びょう

間
かん

で回数
かいすう

を測定
そくてい

します。 

③長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

:長座
ちょうざ

の姿勢
し せ い

から、体
からだ

を前
まえ

に倒
たお

して、柔
じゅう

軟
なん

性
せい

を計
はか

ります。 

④５０ｍ走
そう

:走
はし

る速
はや

さを計測
けいそく

します。 

⑤立
た

ち幅
はば

とび:その場
ば

から、体
からだ

のバネを使
つか

っ

てどれだけ遠
とお

くへ跳
と

べるかを計
はか

ります。 

⑥ソフトボール投
な

げ:直径
ちょっけい

2m の円内
えんない

から、

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙを遠
とお

くへ投
な

げる力
ちから

を測
はか

ります。 

⑦反
はん

復
ぷく

横
よこ

とび:幅 1m のライン 3本
ほん

を、20

秒間
びょうかん

、通過
つ う か

した回数
かいすう

で俊敏性
しゅんびんせい

を計
はか

ります。 

⑧２０ｍシャトルラン（往復
おうふく

持久走
じきゅうそう

）:一定
いってい

の

間隔
かんかく

で流
なが

れる電
でん

子音
し お ん

を基準
きじゅん

に、20m を何回
なんかい

折
お

り返
かえ

すかで持久力
じきゅうりょく

を測定
そくてい

します。電
でん

子音
し お ん

の間隔
かんかく

は、一定
いってい

回数
かいすう

に達するたびに、徐々
じょじょ

に

短
みじか

くなっていきます。スポーツテストでは、

たくさん汗
あせ

をかきます。汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

のタオルを

持
も

たせてください。 

■学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

について■ 

６月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）は、学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

です。音楽
おんがく

は、サクライ楽器
が っ き

から講師
こ う し

を招
まね

いて、鍵盤
けんばん

ハ

ーモニカの弾
ひ

き方
かた

や扱
あつか

い方
かた

を習
なら

います。 

３時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

のため、給 食
きゅうしょく

はありません。

１１時
じ

３５分
ぷん

頃
ごろ

に下校
げ こ う

となります。 

■国語科「たからもの を おしえよう」■ 

 「たからものをおしえよう」の学習
がくしゅう

では、自分
じ ぶ ん

の

大切
たいせつ

なものについて友達
ともだち

に説明
せつめい

する学習
がくしゅう

をします。

お子
お こ

さんが大切
たいせつ

にしているもの、もしくは、その写真
しゃしん

をご用意
ご よ う い

ください。持
も

ってくる日
ひ

は、学
がく

習
しゅう

が近
ちか

くな

りましたら、追
お

って連絡
れんらく

いたします。 

■生活科「こうえん に いこう」■ 

16
１ ６

日
にち

(木
もく

)と29
２ ９

日
にち

(水
みず

)の1
１

・2 校
・ ２ こ う

時
じ

に、生活科
せいかつか

で公園
こうえん

め

ぐりをします。(天候
てんこう

や学習
がくしゅう

の進度
し ん ど

によっては、変更
へんこう

も

あります。)よく遊
あそ

びに行
い

く公園
こうえん

の名前
な ま え

・どんなものが

あるかなど、ぜひお子
お こ

さんとお話
はなし

してみてください。

その日
ひ

は、水筒
すいとう

を持
も

たせてください(水
みず

もしくはお茶
ちゃ

)。 


