
 

 

 

 

新 緑
しんりょく

も鮮やか
あざ   

に、さわやかな風
かぜ

を感じる
かん    

季節
きせつ

となりました。5月
がつ

5日
か

は「こど

もの日
ひ

」であり、端午
たんご

の節句
せっく

でもあります。端午
たんご

の節句
せっく

には、こいのぼりやかぶと

を飾ったり
かざ     

、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入ったり
はい     

します。また、ちまきや 柏
かしわ

もち

を食べて
た   

、みんなでお祝い
いわ 

をしましょう。 給 食
きゅうしょく

では、竹の皮で

包んだ中華
ちゅうか

ちまきをお出
 だ

しします。楽
たの

しみにしていて下
くだ

さい。 

 
 

 

 

 朝
あさ

ごはんは毎朝
まいあさ

欠かさず
か    

食べて
た   

いますか？ 

 朝起
あ さ お

きた時
とき

、体
からだ

はエネルギーがほとんど残って
のこ    

いな

い状態
じょうたい

です。充分
じゅうぶん

にエネルギーを補給
ほきゅう

してから、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 朝起
あ さ お

きて太陽
たいよう

の光
ひかり

が目
め

に入る
はい  

と、脳
のう

が目覚めます
め ざ    

。

ですが、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

胃腸
いちょう

を動かさない
うご       

と、

体
からだ

の方
ほう

はすっきりと起きて
お   

くれません。1日
にち

を元気
げ ん き

に

過ごす
す   

ためには、朝
あさ

ごはんがとても大切
たいせつ

です。 

 また、朝
あさ

から元気
げ ん き

に活動
かつどう

するためには、ただ食べれば
た    

良い
よ  

というわけではありま

せん。ご飯
  はん

にふりかけだけ、トーストにバターだけでは、朝
あさ

ごはんとは呼べません
よ    

。

主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

がそろっている「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」

がベストですが、忙しい
いそが    

朝
あさ

には難しい
むずか    

こともあると

思います
お も     

。そんなときでも、たんぱく質
しつ

の入った
はい    

おかず

を一品
いっぴん

、ご飯
  はん

やパンにプラスしてみましょう。 

 たんぱく質
しつ

は、三食
さんしょく

食品群
しょくひんぐん

でいうと「赤
あか

」に分類
ぶんるい

さ

れる、肉
にく

や魚
さかな

、乳製品
にゅうせいひん

や豆
まめ

などの食品です。たんぱく

質
しつ

には、体
からだ

の働き
はたら  

を良く
よ  

してくれる力
ちから

があるので、

積極的
せっきょくてき

に取る
と  

ように心
こころ

がけましょう。 
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4月
がつ

18日
にち

から 1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始まりました
は じ       

。メニ

ューは、ポークカレーライス、にんじんラペ、白玉
しらたま

フ

ルーツポンチ、牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

1年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

に 給 食
きゅうしょく

のワゴンが届き
とど  

、初めて
はじ    

の

給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

が始まりました
は じ        

。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんは、少し
すこ  

苦戦
く せ ん

しながらも、先生
せんせい

に手伝って
て つ だ    

もらいながら

一生懸命盛り付け
いっしょうけんめい も    つ   

をしました。ビンの牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲む
の  

のが初めて
はじ    

の児童
じ ど う

も多い
おお  

ので、

紙
かみ

のフタをあけるのにも一苦労
ひとくろう

。ですが、クラスのみんなと一緒
いっしょ

に食べる
た   

給 食
きゅうしょく

を、

とても楽しそう
た の     

に食べて
た   

いました。給 食
きゅうしょく

ではいろいろな料理
りょうり

が出て
で  

くるので、苦手
に が て

な食べ物
た  も の

にも挑戦
ちょうせん

して、豊か
ゆ た  

な食
しょく

経験
けいけん

を積んで
つ   

いってもらいたいなと思
おも

います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年度
こんねんど

の 給
きゅう

食費
しょくひ

のお知らせ
 し   

のプリントを配布
はいふ

いたしました通り
とお  

、今年度
こんねんど

の 給
きゅう

食費
しょくひ

の初回
しょかい

引き落とし
ひ  お   

は 5 月 6 日（金）です。残高
ざんだか

不足
ぶそく

のないように入 金
にゅうきん

の

ご 協 力
   きょうりょく

をお願
  ねが

いいたします。 

給
きゅう

食費
しょくひ

の初回
しょかい

引き落とし
ひ  お   

日
び

は5月６日（金）です。 

1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました！ 


