
日にち
ひ

検診内容
け ん し ん な い よ う

対象
たいしょう

気を付けること
き つ

４/１０（月）
げつ

発育測定
は つ い く そ く て い

２～６年生
ねんせい

身長と体重を測ります。
し んちょう たいじゅう はか

体育着を忘れずに持ってきましょ
た い い く ぎ わ す も

う。髪の毛が長い人は下の方で
か み け な が ひ と し た ほ う

結んで来てくれると測りやすくて
む す き は か

助かります。
たす

４/１１（火）
か

聴力検査
ちょうりょくけ ん さ

５年生
ねんせい 耳の聞こえの検査です。４年生と

みみ き け ん さ ねんせい

６年生はありません。
ねんせい

正しく検査できないとやり直しに
ただ けん さ なお

なってしまうので、待っている間
ま あいだ

は特に静かにしてください。
と く し ず

４/１２（水）
すい

３年生
ねんせい

４/１４（金）
き ん

２年生
ねんせい

４/１８（火）
か

午前
ご ぜん 耳鼻科検診

じ び か け ん し ん

全学年
ぜん が くねん

耳、鼻、のどに病気が無いかを調
みみ はな びょう き な し ら

べます。家の人に耳掃除をしても
いえ ひ と みみ そ う じ

らってください。

４/１８（火）
か

午後
ご ご

内科検診
ない か けん し ん

２、４、５年生
ねんせい 体全体の様子を調べます。聴診

からだぜんたい よ う す し ら ちょうし ん

器を使って心臓や呼吸の音を聞
き つか し ん ぞ う こ きゅう お と き

いたり、皮ふの状態を見たりしま
ひ じょうたい み

す。
４/２５（火）

か

１、３、６年生
ねんせい

４/２０（木）
も く

視力検査
し りょくけ ん さ

６年生
ねんせい

遠くがよく見えているか、機械を
と お み き か い

使って検査をします。
つか けん さ

めがねをかけている人は忘れず
ひ と わ す

に持って来てください。
も き

４/２１（金）
き ん

５年生
ねんせい

４/２４（月）
げつ

４年生
ねんせい

４/２６（水）
すい

３年生
ねんせい

４/２７（木）
も く

２年生
ねんせい

健康診断について
け ん こ う し ん だん

進級おめでとうございます！
しんきゅう

中野区立武蔵台小学校

令和５年４月号

進級おめでとう号

校長 若菜康史

養護教諭 金田ゆか

新しい学年、新しいクラス、新しい先生、新しい友達…。たくさんの「新しい」に出会うみな
あたら が くね ん あたら あたら せん せ い あたら と も だち あたら で あ

さんは、これからの毎日にわくわくドキドキしているのではないでしょうか？
ま いに ち

早く「新しい」に慣れようと、気が付かないうちに頑張りすぎてしまうこともあるかもしれま
は や あたら な き つ が ん ば

せん。でも、そんなときこそ自分のペースで、一歩一歩進んでいきましょうね。
じ ぶ ん い っ ぽ い っ ぽ す す

裏面に保護者の皆様へのお知らせがあります。必ずお読みください。

来週から、さっそく健康診断が始まります。健康診断は、みなさんが
ら いしゅう け んこ う し んだ ん は じ けん こ う しん だ ん

健康な毎日を送るために病気を早く見付け、治療につなげるために毎年
けん こ う ま い にち おく びょう き は や み つ ち りょう まい と し

実施しています。先生の話をよく聞いて受けてくださいね。
じっ し せん せ い はなし き う

今年度も引き続き、武蔵台小学校の保健室でみなさんの学校生活をサポートすることに
こ んね ん ど ひ つ づ む さ し だ いしょうが っ こ う ほ け ん し つ が っ こ うせ い か つ

なりました。養護教諭の金田ゆかです。みなさんが元気に楽しく学校生活を送ることがで
よ う ご きょう ゆ か ね だ げ ん き た の が っこ う せ いか つ お く

きるよう、保健室から応援しています。よろしくお願いします！
ほ け ん し つ お う え ん ね が



保護者の皆様

養護教諭の金田ゆかです。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

昨年度はお子様の学校生活にたくさんのご理解とご協力をいただきましてありがとうござ

いました。保護者の皆様がお子様を安心して学校へ送り出せるよう、尽力して参ります。何か

ありましたらお気軽に保健室までお立ち寄りください。

提出物のお願い

＊保健室での応急手当、休養について

保健室で応急手当ができるけがは、原則として学校管理下で発生した当日のものです。明らか

に手当が必要な場合や、手当をしないと学習を続けることが難しい場合にはこの限りではありま

せんが、学校で用意できる衛生資材には限りがありますのでご理解ください。ご家庭でのけがや

その日以外のけが、継続した手当はご家庭でお願いします。学校管理下でのけがはスポーツ振興

センターの災害共済給付の対象となる場合があります。学校でのけがで受診されたときはお知ら

せください。

お子様が学校で体調不調になられた場合には、体の様子や生活の様子を確認し、横になったり

ソファーで一時的に休養したりします。それでも回復が見られない場合には、保護者の方に連絡

し、お迎えに来ていただきます。熱が高くなくても、学習を続けることが難しい場合には早めに

お迎えをお願いしていますのでご協力ください。

けがや体調不良で早退が必要な場合には、必ずどなたかにお迎えに来ていただきます。登校さ

れた後はお子様一人ではお帰しできません。

＊感染症にかかられた場合

学校では集団生活をしていますので、感染症には特に注意しています。学校保健安全法により

定められた感染症にかかられた場合には、出席停止となり欠席にはなりません。必ずお知らせく

ださい。医師に登校してよいと判断された場合には、登校届をお子様に持たせてください。登校

届は保護者の方にご記入いただくもので、医師の診断書は不要です。

登校届は武蔵台小学校のホームページと、保健室にも用意してあります。

＊健康観察

入学当初は緊張の連続でとても疲れやすくなる時期といわれています。体も心もうまくスター

トが切れるよう、ご家庭でのバックアップをお願いします。

登校前に、お子様の体調や体温を一緒に確認してください。無理をして登校しても学習できな

かったり、体調不良が長引いてしまったりすることがあります。一日を学校で過ごすことが心配

だと思われるときには、無理をさせずにご自宅で様子を見てください。欠席・遅刻・早退される

場合には、担任まで必ずお知らせください。

＊感染症対策

校内での基本的な感染症対策をお知らせします。

・マスクの着用は個人の判断です。着けても着けなくてもどちらでも構いませんので、ご家庭

で着用についてお子様とご相談ください。

・毎日の健康観察は継続します。登校前にお子様の体調をよくご確認ください。

・室温に注意しつつ、校内の換気を行います。

・行事での参観などの対応は、直近の状況を踏まえて判断させていただきます。

感染状況や教育委員会など通知により、校内での対応が変更となる場合があります。

健康管理について

保健調査カード
お子様の健康管理上必要な書類ですので、もれなく

ご記入ください。

感染症対策のため、学校で体調不良になった場合に

は、熱が高くなくてもお迎えをお願いしています。必

ず連絡のつく連絡先を届け出てください。連絡先など

に変更がある場合は赤で訂正をお願いします。

現在の健康状態について、内科、歯科、耳鼻科、眼

科、四肢の項目すべての質問にお答えください。四肢

につきましては、右のイラストを参考にチェックして

ください。なお、該当する項目がない場合は平熱の下

の欄に〇印を入れてください。

結核検診問診票
オレンジ色の調査票です。例年、裏面の記入もれが

見受けられます。もれのないようご記入ください。

就学援助申請書
もれのないようご記入ください。

児童カード 引き渡し調査カード

引き渡しカードにお名前のない方にはお渡しできま

せん。ご注意ください。

提出期日４月１０日（月）

個人情報ですので、

茶色の封筒へ入れて

ご提出ください。


