
新年度が始まり一か月が経ちました。１年生も給 食 準備や片付けが上手にで
しんねんど は じ いっ げつ た ねんせい きゅうしょくじゅん び かた づ じょう ず

きるようになってきました。新しい学年やクラスに慣れるとともに、疲れが出てく
あたら がくねん な つか で

る時期でもあります。毎日、元気に勉強や運動をするためにも、朝ごはんをしっか
じ き まいにち げ ん き べんきょう うんどう あさ

りと食べて、生活リズムをととのえましょう。
た せいかつ

石けんを使って手を洗いましょう！
せっ つか て あら

人の手はいろいろなものに触れるため、目に見えないたくさんの細菌やウイルスが
ひと て ふ め み さいきん

付 着 しています。その中には食 中 毒などを引き起こすものもあって、手で
ふ ちゃく なか しょくちゅうどく ひ お て

触った食べ物などから体の中に入り込み、病気を引き起こすことがあります。手
さ わ た も の からだ なか は い こ びょうき ひ お て

洗いは手についた細菌やウイルスを洗い落とす効果があり、病気予防に有効な手段
あ ら て さいきん あ ら お こ う か びょうきよ ぼ う ゆうこう しゅだん

と言われています。手洗いは、水だけよりも、石けんを使った方がより多くの細菌
い て あ ら みず せっ つ か ほう お お さいきん

を洗い流せることが分かっています。石けんをしっかりと泡立てて、効果的な手洗い
あら なが わ せっ あわ だ こうかてき て あ ら

をしましょう。
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★つめは短く
みじか

切りましょう
き

★ぼうしは髪の毛が
かみ け

出ないように
で

かぶりましょう

★給食当番はクラス全員の給食を扱う大事な仕事です。自分のためだけ
きゅうしょくとうばん ぜんいん きゅうしょく あつか だ い じ し ご と じ ぶ ん

でなく、みんなのためにも、給食当番はきちんと白衣を身に付け、配る前
きゅうしょくとうばん は く い み つ くば まえ

には特に丁寧に手を洗いましょう。
とく ていねい て あら



◇給食費の初回引き落とし日は 5月 1６日（月） です

学年ごとの引き落とし金額は、５月６日（金）にお知らせいたし

ます。残高不足のないように入金のご協力をお願い致します。


