
いよいよ水曜日から軽井沢移動教室が始まります。移動教室は子どもたちにとって初
めての宿泊学習です。「楽しみ」と言う一方で、もしかしたら不安があるかも知れません。
楽しい思い出にするためにも一人ひとりがルールやマナーを正しく守って生活する必要
があります。様々な活動を通して、集団行動の大切さを学び、自分の役割に責任をもって
取り組めるようにしていきたいと思っています。
お子さんが移動教室から帰ってきたら、活動の様子や感想とともに、責任をもって取り

組めたことや、協力できたことを十分に聞いてあげてください。成長を感じていただけた
らうれしく思います。

※今月号より、月予定は学校便りに掲載しておりますので、そちらでご確認ください。

学習予定
国語 日常を十七音で 古典の世界（一） 目的に応じて引用するとき

みんなが過ごしやすい町へ 書写「道」

社会 高い土地のくらし 国土の気候の特色 あたたかい土地のくらし

寒い土地のくらし

算数 小数のかけ算 小数のわり算 小数の倍

理科 流れる水のはたらきと土地の変化

生命のつながり（１）植物の発芽と成長

音楽 オーケストラのみりょく

図工 形と色のハーモニー

家庭科 クッキングはじめの一歩

体育 体つくりの運動 水泳 マット運動 体力テスト

道徳 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 公正、公平、社会正義

親切、思いやり 自然愛護

総合 ズームイン軽井沢 お米の一生

外国語 What do you want study?

行ってきます、成長してきます、軽井沢

One Team！
令和５年 ５月２４日（水）
中野区立武蔵台小学校
第５学年 学年だより

６月号



≪移動教室について≫
○移動教室説明会でお渡ししたメニュー表に訂正がありますので、裏面に掲載させ

ていただきます。

○欠席・遅刻の連絡は７時００分までにお願いいたします。また、遅刻の場合、バスを

遅らせることができませんので、宿まで送っていただくなどの手段をとっていただく

ようになります。どうぞご了承ください。

○２日目に予定していたキャンドルファイヤーは安全管理の都合上、室内レクリエーシ

ョンに変更となりました。

≪家庭科の調理実習について≫
家庭科では、「クッキングはじめの一歩」の単元が始まります。この単元では、野菜を

茹でる調理を学習します。「触れた食材には全て火を通す」「盛り付け時、片付け時は手

袋を着用（ポリエチレン手袋、プラスチック（ポリ塩化ビニル）手袋）する」等、安全に留

意して行います。

心配な方は見学という形での参加も可能です。その場合は、６月５日(月)までに連絡

帳でお知らせください。

≪音楽鑑賞教室 １９日（月）≫
なかの ZERO大ホールで東京都交響楽団によるオーケストラの演奏を鑑賞します。

当日は、朝学校を出発し、給食前に帰校します。中野区による借り上げバスでの往復に

なります。費用の負担はありません。

≪水泳指導について≫
水泳指導が始まりますので道具の準備をお願いします。後日、プールカードを配布し

ます。検温や健康状態のチェック、捺印をお願いします。未記入や捺印もれ、プールカー

ドを忘れた場合は、プールに入ることができません。また、健康診断で目・鼻などに疾患

があった場合は、早めに治療をお願いします。

【必要な道具】水着（サイズ確認もお願いします）水泳帽・バスタオル・ゴーグル（必

要な人のみ）

≪読書ついて≫
５月は家庭学習強化月間でした。お子さんの様子はいかがでしたでしょうか。「ことわ

ざ」「自然気象」「動物」など、様々なテーマで、楽しみながら学習している様子が伝わっ

てきました。ご協力ありがとうございました。６月は読書推進月間です。最近は子どもだけ

でなく、大人の読書離れも進んでいるようです。学校でも、環境を整え、本を紹介するな

どしながら本に親しんでもらえるよう支援したいと思います。

１日１５分程度でもよいので、読書タイムをつくったり、家族で好きな本について語って

みたりしてはいかがでしょうか。



献立

日 朝 食 昼 食 夕 食

一

日

目

★家でしっかり食べて

から登校してくださ

い。

★家から持参したお弁

当（捨てられる容器）で

す。

ビーフカレーライス

メンチカツ

キャベツ・トマト

ポテトサラダ

スパゲッティ

ジュース

オレンジゼリー

二

日

目

ごはん

塩焼鮭

厚揚げの煮物

野沢菜甘辛炒め

小松菜としめじのおひ

たし

みそ汁

ふりかけ

ヤクルト

おにぎり（梅・さけ）

豆腐ハンバーグ

豚カツ

さつま芋の甘露煮

きんぴらごぼう

漬物

ゼリー

ご飯

照り焼きチキンステー

キ

鮪メンチカツ

生野菜サラダ

茶碗蒸し

茄子の煮びたし

きのこ汁

フルーツ（メロン）

三

日

目

ロールパン

クロワッサン

いちごジャム＆マーガ

リン

生野菜サラダ

ロースハム

ミニコロッケ

目玉焼き

キャベツとソーセージ

の

スープ

ヨーグルト

かま飯風ご飯
★久しぶりの

お家のご飯です！


