
 

 

 

 

 年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

（                    ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体温
た い お ん

 体調
たいちょう

 早
は や

ね・早
は や

おき 朝
あ さ

ごはん 

日
ひ

にち 朝
あ さ

 夜
よ る

 ◎・○・△ ねた時間
じ か ん

  おきた時間
じ か ん

 
食
た

べた◎ 

食
た

べなかった× 

８/１（土
ど

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/２（日
に ち

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/３（月
げ つ

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/４（火
か

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/５（水
す い

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/６（木
も く

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/７（金
き ん

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/８（土
ど

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/９（日
に ち

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/１０（月
げ つ

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/１１（火
か

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/１２（水
す い

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/１３（木
も く

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/１４（金
き ん

） ℃ ℃  時
じ

    分
ぶ ん

 時
じ

    分
ぶ ん

  

８/１５（土
ど

） ℃ ℃  時
じ

    分
ぶ ん

 時
じ

    分
ぶ ん

  

夏休
な つ やす

み 

・病気
び ょ う き

に負
ま

けずに、元気
げ ん き

に楽
た の

しく夏休
な つ や す

みをすごすためには「食事
し ょ く じ

・運動
う ん ど う

・睡眠
す い み ん

」がとても大切
た い せ つ

です。 

 夏休
な つ や す

みは体温
た い お ん

・体調
た いち ょ う

に加
く わ

えて、早
は や

ね・早
は や

おきと朝
あ さ

ごはんについても記入
き に ゅ う

してください。 

・健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カードに毎日
ま い に ち

必
かなら

ず記入
き に ゅ う

しましょう。 

・体調
た いち ょ う

がいつもと違
ち が

うときは詳
く わ

しく記入
き に ゅ う

してください。例
れ い

せきが出
で

る、頭
あたま

が痛
い た

い、食欲
し ょ く よ く

がわかない  

・少
す こ

しでも具合
ぐ あ い

がわるいときは、むりをせずに家
い え

でゆっくり休
や す

みましょう。 

保護者の皆様 

 お子様が夏休み中に病気やけがで病院にかかった場合は裏面の備考欄にご記入ください。元気に過ご

されたお子様もその旨ご記入くださいますようお願いいたします。 



 体温
た い お ん

 体調
たいちょう

 早
は や

ね・早
は や

おき 朝
あ さ

ごはん 

日
ひ

にち 朝
あ さ

 夜
よ る

 ◎・○・△ ねた時間
じ か ん

  おきた時間
じ か ん

 
食
た

べた◎ 

食
た

べなかった× 

８/１６（日
に ち

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/１７（月
げ つ

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/１８（火
か

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/１９（水
す い

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/２０（木
も く

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/２１（金
き ん

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/２２（土
ど

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/２３（日
に ち

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/２４（月
げ つ

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/２５（火
か

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/２６（水
す い

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/２７（木
も く

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/２８（金
き ん

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/２９（土
ど

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/３０（日
に ち

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

８/３１（月
げ つ

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

９/１（火
か

） ℃ ℃  時
じ

    分
ふ ん

 時
じ

    分
ふ ん

  

いよいよ学校
が っ こ う

が始
はじ

まります。夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

・明日
あ し た

の準備
じ ゅ んび

はばっちりですか？ 

早
はや

くねて、明日
あ し た

学校
が っ こ う

で元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

下
し た

は家
い え

の人
ひ と

に書
か

いてもらいましょう。 

備考欄 １、２以外にも保健関係で知らせたいことがありましたらご記入ください。 

１ 病気やけがはなかった。 

２ 病気やけががあった。→病名やけがの名前、部位、医師の診察の有無などを詳しくご記入ください。 


