
新年度が始まり一か月が経ちました。子供たちは学校生活に慣れ、給 食準備や
しんねんど は じ いっ げつ た こ ど も がっこうせいかつ な きゅうしょくじゅんび

片付け方も上手になってきました。日々の献立を楽しみにしている様子が伝わって
かた づ かた じょうず ひ び こんだて た の よ う す つ た

きます。たくさん食べて、心も身体も成長してほしいものです。
た こころ か ら だ せいちょう

5月5日は端午の節句です。こいのぼりやかぶとを飾ったり、菖蒲
がつ か た ん ご せ っ く か ざ しょうぶ

湯に入ったりします。ちまきや柏もちを食べてお祝いしましょう。
ゆ は い かしわ た い わ

人の手はいろいろなものを触ったりつかんだりしているため、目に見えないたく
ひと て さ わ め み

さんの細菌やウイルスが付着しています。その中には食 中 毒などを引き起こすも
さいきん ふちゃく なか しょくちゅうどく ひ お

のもあって、手で触った食べ物などから体の中に入り込み、病気を引き起こすこと
て さ わ た も の からだ なか は い こ びょうき ひ お

があります。手洗いは手についた細菌やウイルスを洗い落とす効果があり、病気予防
て あ ら て さいきん あ ら お こ う か びょうきよ ぼ う

に有効な手段と言われています。
ゆうこう しゅだん い

○石けんを使いましょう
せっ つか

手洗いを水だけで済ませている人をよく見かけます。でも、ある調査によると水
て あ ら みず す ひと み ちょうさ みず

だけで手を洗うより、やはり石けん（薬用）を使って洗ったほうが手についていた
て あ ら せ っ やくよう つ か あ ら て

細菌の量が減少することが分かりました。なお、手洗いの効果を上げるため、
さいきん りょう げんしょう わ て あ ら こ う か あ

石けんはしっかり泡立てて使うようにしましょう。
せ っ あ わ だ つ か

○給 食当番さんは特に気を付けて！
きゅうしょくとうばん とく き つ

給 食当番はクラス全員の給 食を扱うので特に清潔にすることが求められます。
きゅうしょくとうばん ぜんいん きゅうしょく あつか とく せいけつ も と

自分一人の問題ではなく、みんなのためにも給 食当番はきれいな白衣を身に付け、
じ ぶ ん ひ と り もんだい きゅうしょくとうばん は く い み つ

配る前にしっかり手を洗いましょう。
く ば まえ て あ ら
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先日配布しました「 給 食費のお知らせ」の通り、今年度の 給 食費の初回
せんじつはいふ きゅうしょくひ し とお こんねんど きゅうしょくひ しょかい

引き落としは5月１５日（水）です。残高不足のないように入 金の ご 協 力 を
ひ お がつ にち すい ざんだかぶそく にゅうきん きょうりょく

お願いいたします。
ねが

給食費の初回引き落とし日は5月15日（水）です。
きゅうしょくひ しょかい ひ お び がつ にち すい


