
日にち
ひ

検診内容
けんしんないよう

対象者
たいしょうしゃ

気を付けること
き つ

11月9日（木）
が つ ここ の か も く

歯科検診
し か け ん し ん

１年１組、２年２組、
ね ん く み ね ん く み

２年３組、４年生、
ね ん く み ね ん せ い

５年３組、６年生
ね ん く み ね ん せ い

むし歯は無いか、春の歯科検診
ば な は る し か け ん し ん

で経過観察だったところがどうな
け い か か ん さ つ

っているか、藤森先生に診ていた
ふ じ も り せ ん せ い み

だきます。朝ごはんを食べた後、
あ さ た あ と

歯磨きをしてきてください。
は み が

学級閉鎖があったため、日にち
が っきゅうへ い さ ひ

が変わっている学級があります。
か が っきゅう

11月10日（金）
が つ と お か き ん

脊柱側弯
せ き ちゅう そ く わ ん

検診
け ん し ん

５年生全員、６年生
ね ん せ い ぜ ん い ん ね ん せ い

の対象者
た い しょう し ゃ

背骨が曲がっていないか調べる
せ ぼ ね ま し ら

検査です。背中に光を当てて、モ
け ん さ せ な か ひかり あ

アレ写真を撮ります。専門の検査
し ゃ し ん と せ ん も ん け ん さ

技師さんが学校に来て検査をして
ぎ し が っ こ う き け ん さ

くださいます。
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日中は過ごしやすい秋晴れが続いていますが、朝晩は気温の低い日が増えてきました。だんだ
にっちゅう す あき ば つ づ あさ ば ん き おん ひく ひ ふ

んと冬が近づいてくるのを感じますね。
ふ ゆ ち か か ん

秋と言えば、どんなことを思い浮かべますか？ 食欲の秋、運動の秋、読書の秋などなど…。
あき い お も う しょくよ く あ き う んど う あ き ど く し ょ あ き

皆さんにとって、実り多き秋になりますように。
み な み の お お あ き

健康診断のお知らせ
け ん こ う し ん だ ん し

換気のパワー！
か ん き

いつも学校保健にご協力いただきありがとうございます。学校では、発熱や咽頭痛など

の風邪症状で欠席されるお子様が増えてきました。学校にいる間に急に発熱し、お迎えを

お願いするケースも多々あります。朝、お子様を送り出す前に、健康観察をお願いいたし

ます。元気に１日を過ごせそうか、お子様と一緒にご確認ください。

また、体調不良で欠席される場合は欠席理由（発熱や頭痛などの風邪症状の有無）をお

知らせください。お願いばかりで大変恐縮ですがご理解・ご協力をお願いいたします。

保護者の皆様

寒くなってくると、空気が乾燥します。さまざまな感染症の原因となるウイルスや細菌は、乾
さむ くう き か ん そう か ん せんしょう げん い ん さい き ん か ん

燥した空気が大好き。乾燥した空気の中ではたくさん動き回ることができるからです。教室や部
そ う くう き だ い す か んそ う く う き な か う ご ま わ きょうし つ へ

屋を締め切っていると、ウイルスや細菌がとどまって、感染症にかかりやすくなってしまいます。
や し き さ いき ん かん せ んしょう

また、人は息を吐くときに二酸化炭素を出しています。部屋の中で二酸化炭素が増えすぎると、
ひ と い き は に さ ん か た ん そ だ へ や な か に さん か たん そ ふ

頭が痛くなったり、気持ちが悪くなることがあります。換気を
あたま いた き も わ る か ん き

することは、私達の健康を守るためにとても大切なのです。
わたした ち け ん こう まも たい せ つ

換気をするときは、右の絵のように、空気の「入口」と「出
かん き み ぎ え く う き い り ぐち で

口」ができるように２カ所以上の窓を開けると効果的です。意
く ち か しょ い じょう ま ど あ こ う か て き い

識してみてくださいね。
し き

食欲の秋 ～旬の食材を食べよう！～
しょく よ く あ き しゅん しょく ざ い た

生産者さん達の努力や技術の発達によって、今は１年中いろいろな食べ物を食べることがで
せ い さ ん し ゃ た ち ど りょく ぎ じゅつ は っ た つ い ま ね んじゅう た も の た

きますが、昭和40年頃までは、食べ物は季節によって収穫されていました。そして、四季の中
しょう わ ね ん ご ろ た も の き せ つ しゅうかく し き な か

で最も食べ物を豊かに収穫できる季節が秋だったのです。このことから「収穫の秋」といわれる
もっと た もの ゆた しゅうか く き せ つ あ き しゅうかく あき

ようになり、「食欲の秋」につながったそうです。
しょくよく あ き

旬のおいしい物をたくさん食べて、秋を楽しみましょう♪
しゅん もの た あ き た の

さけ きのこ さつまいも かき くり りんご




