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「人を良くする『食』」について
ひと よ しょく

副校長 山本 佳子
ふくこうちょう やまもと よ し こ

私が「小学校の先生になりたい。」と思ったの
わたし しょうがっこう せんせい おも

は、小学校 1年生のときです。1 年生のときの
ねんせい

井端 静先生が大好きで、小学校の教員を目指
い ば た しずか きょういん め ざ

しました。それ以外にも、「友達と遊ぶのが楽し
い が い ともだち あそ たの

い。」「先生や友達の話を聞くのが面白い。」など
はなし き おもしろ

もありますが、実は「給食がおいしい。」と言うの
じつ きゅうしょく い

が、小学校の教員になった一番の理由です。
いちばん り ゆ う

私が小学生の頃に比べると今の給食は本当に
く ら いま ほんとう

手が込んでいて、種類も多く、とてもおいしいで
て こ しゅるい おお

す。本校の森田栄養士が考える献立は、私も初
ほんこう も り た え い よ う し かんが こんだて はじ

めて食べる物が多く、あっと驚くおいしさで毎日
た もの おどろ まいにち

が楽しみです。森田栄養士は何か新しい料理が
たの なに あたら り ょ う り

思い浮かぶと、可能な限り挑戦するそうです。
おも う か の う かぎ ちょうせん

失敗してしまうこともあるそうです。でも諦めず
しっぱい

成功するまで挑戦するから、おいしい献立ができ
せいこう

るのだと思います。ぜひ武蔵台小学校全員で、い
む さ し だ い ぜんいん

っぱい食べて食缶を毎日空にしたいなと思いま
た しょっかん から

す。 ちなみに、毎日残菜調査をしています。
ざんさいちょうさ

もちろん食べることを無理強いしません。気持ち
む り じ き も

よく食べられる量を食べるよう指導しています。
りょう し ど う

今年度も昨年度同様、給食試食会を実施する
こ ん ね ん ど さ く どうよう きゅうしょくししょ くかい じ っ し

ことができました｡新型コロナの流行で２年間
ねんかん

実施することができなかったためです。参加され
さ ん か

た保護者の皆様は、こんな感想をよせてください
ほ ご し ゃ みなさま かんそう

ました。

「食」という字は、「人（ひとやね）」に「良」とい

う字を組み合わせた字です。「食べる」ことは、
じ く あ

「人を良くする」という意味を表しているようで、
い み あらわ

とてもよい字だなと思います。

また、「私たちの体は全て、自分の口から食べ
からだ すべ じ ぶ ん く ち

た物でできている」、とも言われます。このことも本

当にそのとおりだと思います。野菜も魚も肉も米
や さ い さかな にく こめ

も、全て生きているものです。そんな多くの命をい
い いのち

ただきながら、私たちは大きくなったり、生活したり
おお せいかつ

できるのだと思います。

大人になると好きなもの、調理しやすいもの、
お と な ち ょ う り

温めれば食べられる出来合のものに偏りがちで
あたた で き あ い かたよ

すね。成長が終わり体が完成している大人と、
せいちょう お かんせい

成長過程にある子どもとでは、大きく異なります。
せいちょうか て い こと

私が大好きな給食
だい す

メニューは、
「ほうとううどん」です。
みなさんはどうですか？

むさしだい

12 月の残菜 1 日平均3.7％
へいきん

一番多い日は 6.9％（ごはん 6.1％、豆腐ハンバーグ 0.5％､
おお と う ふ

スティックサラダ 10.3％、青菜とコーンのスープ 10.8％）
あ お な

好きなものだけでなく、苦手なものも一口は食べてほしいです。
に が て

一番少ない日は２％（五目わかめラーメン
すく ご も く

2.9％、北の大地ポテト 1.1％）
きた だ い ち

パン、めんの日は残菜が少ない傾向にあります。
けいこう

調味料はそんなに使用していない
ちょうみりょう し よ う

のに、だしや素材の味が出ていて
そ ざ い あじ で

とてもおいしいので驚きました。
おどろ

野菜も一つ一つ丁寧に切り、
や さ い ていねい き

下ごしらえをしているので
した

ありがたいと思います。

子どもが「とてもおいしいから家で
こ いえ

も作って」と給食に出たメニューを
つく で

リクエストしてきます。

お子さんが口にするものは、でき

る限り、おうちの方の手作りのもの、
かた て づく

なるべくたくさんの種類の食材を使
しょくざい

っていただけるとよいと感じていま
かん

す。お忙しいとは存じますが、よろし
いそが ぞん

くお願いいたします。
ねが


