
日にち
ひ

検診内容
けんしんないよう

対象者
たいしょうしゃ

気を付けること
き つ

1月10日（水）
が つ と お か す い

発育測定
は つ い く そ く て い

６年生
ね ん せ い

午前中に行います。体育着で測
ご ぜ んちゅう おこな た い い く ぎ そ く

定をするので、忘れずに持って来
て い わ す も き

てください。髪の毛が長い人は、
か み け な が ひ と

下の方で結んできてくれるとうれ
し た ほ う む す

しいです。二つ結びや斜め結びだ
ふ た む す な な む す

と測定しやすいです。
そ く て い

当日にお休みをした人は、別の
と う じ つ や す ひ と べ つ

日に測定します。
ひ そ く て い

１月１１日（木）
が つ に ち も く

４年生
ね ん せ い

１月１２日（金）
が つ に ち き ん

５年生
ね ん せ い

１月15日（月）
が つ に ち げ つ

３年生
ね ん せ い

１月16日（火）
が つ に ち か

２年生
ね ん せ い

１月17日（水）
が つ に ち す い

１年生
ね ん せ い
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2024年になりました。今年もよろしくお願いします！
ねん こ と し ねが

みなさんは、今年の目標を立てましたか？ どんな目標を達成するためにも、コツコツと努力
こ と し もくひょう た もくひょう たっ せ い ど りょく

を積み重ねることが大切だと先生は思います。そして、そのためには、健康な体と心が必要です。
つ かさ たい せ つ せ んせ い お も け んこ う からだ こころ ひ つ よ う

健康に気を付けて、元気で充実した毎日を過ごせるよう、応援しています！
けん こ う き つ げ ん き じゅうじ つ ま い に ち す お う え ん

健康診断のお知らせ
け ん こ う し ん だ ん し

乾燥シーズン真っ最中！皮ふトラブルに注意！
か ん そ う ま さ いちゅ う ひ ちゅう い

冬になると、私たちが住んでいる関東は良い天気の日が多くなります。日
ふ ゆ わたし す か ん とう よ てん き ひ お お に

本の中央に連なる山脈のおかげです。しかし、良い天気であればあるほど空
ほ ん ちゅうおう つ さんみゃく よ て ん き く う

気が乾燥していきます。それに伴って増えてくるのが皮ふのトラブルです。
き かん そ う ともな ふ ひ

ここでは、保健室に相談に来る人が多い皮ふトラブルとその予防方法を紹介
ほ けん し つ そ う だん く ひと おお ひ よ ぼう ほ う ほう しょうかい

します。寒さや乾燥に負けないぞ！
さむ か ん そう ま

トラブル① 手あれ・あかぎれ
て

手洗いや消毒をこまめにす
て あ ら しょうど く

ることにより、手が乾燥して
て か んそ う

あれやすくなります。クリー

ムなどで保湿することが大切
ほ し つ た いせ つ

です。

トラブル② しもやけ

寒さによって血のめぐりが
さむ ち

悪くなることで起こります。
わ る お

赤く腫れたり、かゆくなった
あ か は

りします。手袋をして防ぎま
て ぶくろ ふせ

しょう。

トラブル③低温やけど
て い お ん

湯たんぽやカイロなどを長
ゆ ちょう

時間使うことで起こります。
じ か ん つ か お

寝るときは使わないようにし
ね つか

ましょう。

トラブル④ くちびるの乾燥
か ん そ う

冬はくちびるも乾燥しやす
ふゆ か ん そう

く、ひどくなると切れて血が
き ち

出てしまう人もいます。ワセ
で ひと

リンやクリームをぬって保湿
ほ し つ

しましょう。

冬の乾燥から皮ふを守るために、お風呂の入り方も工夫しよう！
ふ ゆ か ん そ う ひ ま も ふ ろ は い か た く ふ う

寒い日に温かいお風呂につかるととても気持ちが良いですよね。
さ む ひ あたた ふ ろ き も よ

実は、お風呂の入り方にも乾燥を防ぐためのコツが３つあります。
じ つ ふ ろ は い かた か ん そう ふせ

①温度は 40度くらい、②つかる時間は長くても15分、③お風呂
お ん ど ど じ か ん な が ふん ふ ろ

から出たらクリームなどをぬって保湿をする、です。熱いお風呂
で ほ し つ あ つ ふ ろ

に長時間つかってしまうと、皮ふの水分がどんどん失われてしま
ちょう じ か ん ひ すい ぶ ん うしな

います。３つのコツに気を付けて、しっかり温まりましょう。
き つ あたた

１２月号で紹介した、『あたたかく過ごすコツ』と一緒にやってみてね！
が つ ご う しょう か い す い っ し ょ



学校保健雑誌「健」１月号より


