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あっという間に３月になりました。もうすぐ今年度も終わりますね。
ま が つ こ ん ね ん ど お

みなさんにとって、４月からの一年間はどうでしたか？ 今年もみなさんの頑張っている姿を
が つ い ち ね んか ん こ と し がん ば すがた

応援することができて、先生はとても幸せでした。ぜひ、家の人や先生、友達と１年を振り返っ
お う えん せん せ い しあわ いえ ひと せん せ い と も だち ね ん ふ か え

てみてくださいね。残りの日々も元気に楽しく過ごしましょう。
のこ ひ び げ ん き た の す

保健委員会の人たちが普段どんなことをしてくれているか、みなさんは知っていますか？
ほ け ん い い ん か い ひ と ふ だ ん し

毎日の活動としては、手洗い石けんや消毒液の補充、水道水の
ま いに ち か つ ど う て あ ら せ っ しょうど く え き ほ じゅう す い どう す い

水質検査などがあります。手を洗うこと、水を飲むこと、当たり
す い し つけ ん さ て あ ら み ず の あ

前のようにできていることは、保健委員会の人たちが活動してく
ま え ほ け ん い い んか い ひ と か つ ど う

れているからです。右の写真は、毎日休み時間に行っている水質
み ぎ し ゃし ん ま いに ち や す じ か ん おこな すい し つ

検査の様子です。保健委員会さんたち、毎日ありがとう！
け ん さ よ う す ほ け ん い い んか い ま い に ち

この他にも、保健室で先生の手伝いをしてくれているときもあ
ほ か ほ け ん し つ せ んせ い て つ だ

ります。お世話になったことがある人たちもきっと多いはず。
せ わ ひ と お お

後期保健委員会では、みなさんをけがや病気から守るためには何ができるだろうか？と委員長
こ う き ほ け ん い い ん か い びょう き まも なに い い んちょう

を中心に考え、話し合いました。その中で、健康診断の結果や保
ちゅうし ん かんが は な あ なか けん こ う しん だ ん け っ か ほ

健室来室記録から気になることを調べ、「いっしょにめざそう元
け ん し つ ら い し つ き ろ く き し ら げ ん

気いっぱい武蔵台の子」をテーマとして、みなさんへ発表するこ
き む さ し だ い こ は っぴょう

とになりました。保健室前の掲示板に、完成したものから貼って
ほ け ん しつ ま え け い じ ば ん かん せ い は

あります。保健委員会のみなさんが頑張って準備したので、ぜひ
ほ け ん い い ん か い が ん ば じゅん び

見てくださいね。
み

保護者の皆様

今年度も一年間、大変お世話になりました。無事に３月を迎えることができたのも、保護者の

皆様のご理解・ご協力のおかげです。ありがとうございました。

校内では、感染症がぽつぽつと続いています。年度末まであとわずかです。全校そろって卒業

式や修了式を迎えられるよう、ご家庭でも体調管理を引き続きよろしくお願いいたします。

自分のメンテナンスをしよう！
じ ぶ ん

１年生から５年生のみなさんは、春休みが明けたら新しい学年、６年生のみなさんはそれぞれ
ねん せ い ね ん せ い はる や す あ あたら がく ねん ねん せ い

新しい学校での毎日が始まります。４月のスタートダッシュへ向けて、今から心と体を整えてお
あたら が っ こう ま い にち はじ がつ む い ま こころ からだ ととの

きましょう。

ステップ１ 持ち物の準備をしよう
も も の じゅん び

足りない物や買い替えが必要な物はありませんか？ 名前は書いてありま
た も の か か ひつ よ う も の な ま え か

すか？ 体育着や上履きが小さくなっていないかも確認しましょう。
た い い く ぎ う わ ば ちい か く にん

ステップ２ 身の回りの整理をしよう！
み まわ せい り

机や部屋を片付けて、いらない物は思い切って処分しましょう。すっきり
つくえ へ や か た づ もの おも き し ょ ぶん

した気持ちで新学期を迎えられますよ。いる物まで捨てないように注意！
き も し ん が っ き むか もの す ちゅう い

ステップ３ リフレッシュできる時間を作ろう！
じ かん つ く

好きなことをしたり休んだりして、心の充電をしましょう。一年間頑張っ
す やす こころ じゅうでん いち ね ん かん が ん ば

た自分をたくさんほめてあげてくださいね。
じ ぶ ん

ステップ４ 受診・治療を済ませておこう！
じ ゅ し ん ち りょう す

お知らせの紙をもらったけれどまだ病院へ行けていない人は、家の人と
し か み びょうい ん い ひ と いえ ひと

相談して病院へ行き、診てもらいましょう。
そ う だ ん びょういん い み

困ったときのお助けマンになれていたかな？ 来年はみなさんが健康に過ごせますように☆
こ ま た す ら い ね ん け ん こ う す

２月 29 日までの来室記録より
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＊保健委員会からのお知らせ＊
ほ け ん い い ん か い し
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