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思い通りにならないときに
主幹教諭 落合 大輔

まず、この巻頭言を寄せるにあたり、児童に

も考えてほしいと思うことを、児童が読んでも

分かるようにできるだけ平易な言葉で述べてい

こうと思います。

今年度は運動会を約 1ヶ月ほど遅らせての開

催となりました。様々なご意見があるとは思い

ますが、時期の変更は、猛暑による熱中症や怪

我のリスクを軽減できる、というメリットがあ

ります。

さて、猛暑と言えば、ここ数年、毎年のよう

に「記録的な○○」「過去最高の○○」「○年

に１度」という言葉が聞かれます。暑さに加え、

大雨や台風、地震、ひょうなどの情報が、夏休

みの期間ほぼ毎日、報道されていました。

しかし、よく考えてみると、人類は、さまざ

まな環境に適応し、生存してきました。「環境

は思い通りにならない」ということを出発点と

し、そこから知恵を結集し、自分たちの側を変

革して生き抜いてきたのです。

人は物事が自分の望む方へ進んだときに安心

と喜びを感じます。しかし、実際にはそうでな

いことが多く、何も気候に限ったことではあり

ません。とりわけ、対人関係においては、思い

通りにならないときには大きな不安や悲しみを

感じてしまうと思います。

さて、今年はパリでオリンピック・パラリン

ピックが開催されました。皆さんも、応援し、

感動したシーンもあったと思います。

しかしその一方で、選手たちや審判、運営に

対する様々な批判や中傷などの声も多かったよ

うです。

メダルを期待するあまり、それが叶わなかっ

た時には自分の気持ちのやり場を他者に向けて

しまう。審判が、ルールが、運営が問題だ…。

中には、思い通りにいかなかった悔しさを一番

味わっている選手に対しても、心ない言葉を送り

つける人もいたようで、残念に思います。

国際化・多様化が更に広がる中、これからの子

どもたちはますます多様な場所に身を置くことに

なると考えられます。そうすれば自ずと、何事も

思い通りにならないときがあるということを知る

ことになるでしょう。

では、「思い通りにならないとき」にはどのよ

うに考え、行動したらよいのでしょう。怒ります

か。泣きますか。ふさぎこみますか。あきらめま

すか。我慢しますか。笑い飛ばしますか。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

私は学級の子どもたちに、「挑戦状」などと題

して、すぐには解くことが難しい課題を与えるこ

とがよくあります。子どもたちは「（すぐ）解け

ないよ！」と言いながらも、「これでどう」「い

や、こっちかな」「なるほど」などと、考えを伝

え合い、楽しんで取り組んでくれます。学習に限

らず、目の前の「壁」には、不満をぶつけるので

なく、周りと協力し、「自分が変わろう」と努力

し成長できる、素直で素敵な子どもたちです。

それは、どの保護者の方も、周りの人や環境を

批判するのでなく、お子さんが変化し成長するこ

とを大切にされているからであることを面談で実

感しました。

「思い通りにいかない」状況で、周りの人との

つながりや、自身が変わろうと努力することの大

切さを、私が毎日学ばせてもらっています。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

運動会では練習も本番も、思い通りの結果にな

らないこともあるでしょう。しかし、そこが成長

のチャンスであり、人とのつながりを強くするチ

ャンスです。どんな結果であれ、「頑張ったね」

「よかったよ」と、ねぎらっていただきたいと思

います。



クラブ活動

♪音楽出前授業♪ マエストロ・ビジット＆三味線体験

ふれあい月間 生活指導

本校では、「いじめは絶対に許されないものであること」「勇気を出して断ること」「自分の気持ちを相手に伝

えることの大切さ」について、日々、様々な場面において子どもたちに伝えています。そして、いじめを

しない、させない、見過ごさない、見て見ぬふりをしない力を育てています。未然防止に努めてはいますが、

「いじめの定義」に基づき、いじめられた児童の立場に立っていじめを認知し、早期対応をしています。

ふれあい集会では、いじめの内容について考えたり、日頃の自分の行動について振り返ったりし、各学級でい

じめ撲滅スローガンを作成し校内に掲示しました。廊下を通る度に子どもたちの目に触れ、意識してほしいと

思っています。

６月には学校生活のアンケートにご協力いた

だきありがとうございました。今後も児童の

変化やサインを見逃さないようにし、周囲の児童

の正しい判断力を育て、子どもたちが安心して楽

しく学校生活を送ることができるように努めて

いきたいと思います。そのためには、学校と家

庭・地域との連携が不可欠です。子どもはもちろ

ん、大人も元気で幸せでいられるように今後と

も一層のご理解とご協力をお願いいたします。

４年になると、「クラブ活動」が始まります。一人ひとりが関心あるクラブを選んで入ります。クラブ長を中

心に、皆で意見を出し合いながら、自分たちで主体的に活動内容を考え、楽しんでいます。４年生から６年生ま

での他学年・他学級の人と互いに協力し合いながら自発的に活動することを目指しています。

児童の希望を基に、今年度は１１のクラブが設立されました。年間１２回、月曜日の６時間目に活動していま

す。どんな活動をしているのか、是非お子さん聞いてみてください。

また、今年度の終わりには、来年度からクラブ活動に参加する３年生に向けた「クラブ見学会」も計画されて

います。

◇令和６年度のクラブ◇

【運動系】・サッカー ・ダンス ・卓球 ・バドミントン ・バスケットボール

【文化系】・理科実験 ・料理 ・文芸工作 ・パソコン ・手芸 ・読書

９月９日(月)、10 日(火)の 2日間、音楽の出前授業がありました。9 日の「マ

エストロ・ビジット」では、東京都交響楽団指揮者・音楽監督の大野和士氏、クラ

リネット奏者のサトーミチヨ氏、トランペット奏者の岡崎耕二氏、打楽器奏者の安

藤芳広氏をお招きし、4 年生以上の児童全員を対象に行いました。前半は、大野

氏による指揮法講座で手や身体を動かして指揮者体験、後半は吹奏楽団が大野

氏と都響の奏者の方々からご指導を受けました。

10日の三味線体験は、6年生を対象に小唄連盟より講師の先生方をお招きし、

1 学級 45分間ずつの楽器体験をしました。1 人 1挺ずつ三味線をお借りし、基

本的な楽器の構え方や弾き方、そして簡単な練習曲と「さくらさくら」を教えていた

だきました。初めての三味線は難しかったですが、時間いっぱい集中して取り組

み、終わった時には「楽しかった！もっと弾きたかった！」という声が沢山ありまし

た。

どちらも日頃の授業では味わえない内容で、参加した児童にとって貴重な体験

となりました。



今夏も水難事故によるいたたまれないニュースが報道されました。本校では、万が一水難事故にあってしまった

際、自分の命を正しく守ることができるよう着衣水泳の学習を行っています。生命を守る行動は決して無駄にならず

自分のためになります。今後も必要な知識になりますので、ぜひご家族のみなさんでも再度話合っていただけると子

どもたちのためになるかと思います。

【着衣水泳のポイント】

・水難事故にあったときは、体力消耗を防ぐために慌てずに浮いて救助を待つ。

・体温低下を防ぐ、また、脱衣の際に溺れることを防ぐために服は着たままにする。（着衣の状態でも浮いていられま

す。）

・水難事故に遭った人を発見しても二次災害を防ぐため、自分で飛び込まない。救助が来るまで浮いていられるよう

にするために浮く物を渡すことにとどめる。

吹奏楽団 ゴールド金賞＆東日本大会出場決定！！！

着衣泳について

食育の様子

身近にある浮具としてペッ

トボトルを使い、浮く練習をし

ました。ペットボトルだけでも

浮くことができることを体験

できました。

武蔵台小学校では、様々な食育を行っています。

今年度は、１年生が空豆のさやむき、２年生がとうもろこしの

皮むき、５・６年生は調理実習を通して食育を行いました。

いつもは苦手な野菜でも、自分達で準備した食材だと、がん

ばって食べよう、という様子が見られる児童が多くいます。

後期は、ランチルーム給食が始まります。

ランチルームで栄養士の先生の話を聞いて、その日の給食を

食べるので、楽しみにしていてほしいです。

9月 22日(日)江戸川区総合文化センターにて、第 64回東京都吹奏楽コンクール(都大会)が行われ、吹奏楽

団が参加しました。８月の予選に引き続きスパーク作曲「ハンティンドン・セレブレーション」を演奏し、日頃の練習の

成果を出し切りました。金賞をいただき、東日本学校吹奏楽大会東京都代表に選ばれました。東日本大会への出場

は、コロナ禍前の２０１９年以来、５年振りとなります。また、吹奏楽団創設５０周年という記念の年に出場できること

になり、卒団生や関係者の皆さんにも大変喜んでいただきました。

今年度は、かなり早い時期から東日本大会出場を意識して練習に取り組んできました。皆、演奏本番よりも結果発

表の時間の方が緊張していました。昨年まで都大会では銀賞が続いていたため、金賞というだけでも嬉しかったで

すが「東日本学校吹奏楽大会の代表は……プログラム４番、中野区立武蔵台小学校！」に大歓声が上がり、号泣し

ている団員もいました。東日本学校吹奏楽大会は、１０月１３日(日)水戸市民会館にて行われます。吹奏楽団の最終

目標である「東日本大会でゴールド金賞」に向かって、更にクオリティーの高い演奏を目指して努力していきます。



令和６年度 10月予定

日 曜 朝 主な行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 都民の日

2 水 学級指導安全指導 5 5 5 5 5 5

3 木 朝 読 書放課後学習教室（４年） 5 5 ６ ６ ６ ６

4 金 学級指導避難訓練 放課後学習教室（５年） 5 5 5 6 6 6

5 土

6 日

7 月 児童集会委員会活動 5 5 5 ５ 6 6

8 火 ベーシック
茶道体験学習（６年） 運動会係活動（６年）

放課後学習教室（２年） 避難訓練予備日
5 5 5 5 5 6

9 水 学級指導午前授業 特別時程 4 4 4 4 4 4

10 木 朝 読 書ムーくんタイム 5 5 ６ ６ ６ ６

11 金 終 業 式前期終業式 5 5 5 6 6 6

12 土 秋季休業日始

13 日 東日本学校吹奏楽大会

14 月 スポーツの日 秋季休業日終

15 火 始 業 式後期始業式 茶道体験学習（６年） 5 5 6 6 6 6

16 水 学級指導 5 5 5 5 5 5

17 木 朝 読 書交通安全教室（３年） 5 6 ６ ６ ６ ６

18 金 学級指導
５時間授業（3～5年） 運動会係活動（６年）

放課後学習教室（５年）
5 5 5 5 5 6

19 土

20 日

21 月 全校朝会
５時間授業（４・5 年） 運動会係活動（６年)

放課後学習教室（３年）
5 5 5 ５ 5 6

22 火 ベーシック全校練習 放課後学習教室（１年） 5 5 6 6 6 6

23 水 学級指導全校練習 5 5 5 5 5 5

24 木 朝 読 書全校練習 放課後学習教室（４年） 5 6 ６ ６ ６ ６

25 金 学級指導午前授業（１～５年） 前日準備（６年） 4 4 4 4 4 5

26 土 学級指導運動会 5 5 5 5 5 5

27 日 運動会予備日

28 月 振替休業日

29 火 ベーシック 5 5 6 6 6 6

30 水 学級指導 5 5 5 5 5 5

３１ 木 朝 読 書 5 6 ６ ６ ６ ６


