
だんだんと日差しが強くなり、気温や湿度も高くなってきました。この時期は、熱 中 症や
ひ ざ つよ き お ん し つ ど たか じ き ねっちゅうしょう

夏ばてが心配です。こまめな水分補給や栄養のある食事をしっかりととり、暑い夏を元気に
なつ しんぱい すいぶんほきゅう えいよう しょくじ あつ なつ げん き

過ごしましょう。
す
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暑いからといって、そうめんやアイスキャンディー（アイスクリーム）、
あつ

清涼飲料などの冷たいものばかりをとるのは避けましょう。冷たいものの
せいりょういんりょう つめ さ つめ

とりすぎは胃腸の働きを鈍らせ、夏ばてを悪化させてしまいます。
い ちょう はたら にぶ なつ あっ か

★ ７月の給 食目標 『 時間内に食べよう 』 ★
きゅうしょくもくひょう じ か んない た

4時間目の終わりから、給食終わりまで40分間です。
じ か ん め お わ り きゅうしょく お ふんかん

机の上を片付けて、トイレ、手洗いをすませて給食の準備がスタート。
つくえ うえ かた づ て あら きゅうしょく じゅんび

『いただきます』まで、ちょっとでも早くできるようになれば食べる時間が増えます!!
はや た じ か ん ふ

7月の 給 食 目 標は『時間内に食べよう』です。
がつ きゅうしょくもくひょう じかんない た

早く食べようとするのではなく、時間内に食べきることを目 標としています。
はや た じかんない た もくひょう

そのためには・・・

給 食 準備をみんなで 協 力 してテキパキやって、
きゅうしょくじゅんび きょうりょく

食べる時間をしっかり確保できるようにしていきましょう。
た じ かん かくほ

給 食 当番だけでなく、クラス全員が衛生面に気をつけて
きゅうしょくとうばん ぜんいん えいせいめん き

給 食 の準備がなるべく早くできるように頑張りましょう!!
きゅうしょく じゅんび はや がん は



・１日（月）【半夏生の行事食】
は ん げ し ょ う ぎ ょ う じ し ょ く

｢半夏生」とは、半夏という植物が生える頃という意味で、夏至から数えて 11日目を指します。
はんげしょう げ し かず にち め さ

主に関西地方で、田植えをした稲の根がタコの足のようにしっかりと根を張り豊作となるように、
かんさい ち ほ う あし ね は ほうさ く

という願いを込めてタコを食べる風習があります。
ねが こ た ふうしゅう

・３日（水）【タイ料理】
り ょ う り

ガパオは、鶏肉と野菜のバジル炒めです。バジルと玉ねぎは、東京都産のものを使用します。
とりにく や さ い いた たま と う き ょ う とさん し よ う

・5 日（木）【七夕の行事食】
たなばた ぎ ょ う じ し ょ く

七夕にちなみ、そうめん汁を作ります。また、料理の中に星をちりばめています。
たなばた しる つく り ょ う り なか ほし

・8 日（月）【3年生枝豆さや取り】
ねんせい えだ まめ と

3年生が 6月に見学に行った早舩さんの畑から、枝豆が届きます。
ねんせい げつ けんがく い はやふね はたけ えだまめ とど

その枝豆を 3年生がさや取りをします。
えだまめ ねんせい と

・11 日（木）【２年生とうもろこし皮むき】
ね ん せ い か わ

2年生がとうもろこしの皮むきをします。とうもろこしは東京産のものを使用する予定です。
ねんせい かわ とうきょうさん し よ う よ て い

・16 日（火）【沖縄の郷土料理】
主菜は車麩入りのチャンプルー（炒め物）です。旬のゴーヤが入ります。
しゅさい くるまふ い いためも の しゅん はい

イナムドゥチは、豚肉やかまぼこの入ったやさしい味のお味噌汁です。
ぶたにく はい あじ み そ し る

・18 日（木）【フランスの料理】
いよいよパリオリンピックが開幕します。給食でフランスの気分を味わいましょう。

かいまく きゅうしょく き ぶ ん あじ

・19 日（水）
【東京産夏野菜カレーライス】
とうきょう さ ん な つ や さ い

夏が旬のトマト、かぼちゃ、なす、ズッキーニが入ります。トマトは、よく炒めて酸味を飛ばします。
なつ しゅん は い り いた さ ん み

【セレクトドリンク】 夏休み前のお楽しみ!! 食育の観点も含めています。
なつ まえ Ｔの しょくいく かんてん ふ く

牛乳・コーヒー牛乳・りんごジュース・お茶から各自選びます。前もってアンケートをとります。
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちゃ か く じ え ら まえ

お子さんが何を選ぶか、ぜひ聞いてみてください。
こ なに え ら き

７月の献立紹介
こんだてしょうかい

暑さに負けないパワーと水分を
あつ ま すいぶん

夏野菜たちからもらいましょう！
な つ や さ い

1 年生がそら豆のさやむき体験をしました。

「全校分の給食になるよ。」と説明したら一生懸命手を洗って、一生懸

命むいてくれました。「4つも入ってる～」「ふわふわ～」などと、たくさん

の発見をしていました。

給食の時間は、1年生はもちろんのこと、他の学年も皆よく食べて

くれました。「1年生がむいたんだよね～」と意識してくれました。そして

「だから食べる!」と言ってくれている子も。食育がつながって嬉しくなり

ました。7月は 2年生と 3年生が皮むき・さや取りをしてくれます。楽しい

1日となるといいなぁと思っています。

水泳の授業が続いています。体力をとても使う運動です。
すいえい じゅぎょう つづ たいりょく つか うんどう

朝ごはんをしっかり食べて登校できるよう
あさ た とうこう

よろしくお願いします。
ねが


