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防災から学ぶこと
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今年の夏も猛暑が続きました。まさに災害級

の暑さだと言われています。子どもが外で遊ぶ

姿もなかなか見ることができなくなってきま

した。冷房が効いていたり、涼しいところで過

ごしたり、気候に合わせた生活をしてきたこと

と思います。そのような中、8 月 8 日 16 時

43分に日向灘（宮崎県）を震源とする大きな

地震が発生しました。その日は南海トラフ地震

関連情報が出され、テレビの画面にはずっとそ

のテロップが見えていました。その後神奈川県

を震源とする震度5弱の地震、茨城県でも同じ

程度の地震が発生し立て続けに地震が発生し

た夏になりました。

また、東北の方では、これまでに記録された

ことのない大量の雨が降り、河川の水量が増し

て、堤防からあふれた水が、家屋や田畑にまで

押し寄せて来ました。夏休みの終盤にも、都心

でゲリラ豪雨に降られて、道路に水があふれ、

マンホールさえ吹き飛ばし、地下街に水が流れ

込むような事態になったところもあったと報

道されています。

さて、みなさんはそういったニュースや報道

を見ながらどのように思い、過ごしていたでし

ょうか。東京は今回の地震や津波の想定範囲の

外だから大丈夫かな･･･と思ったでしょうか？

ここは降らなかったから大丈夫・いやいや、も

しかしたら困ったことになるかもしれないか

らと準備したり、避難の仕方を見直したりしな

ければと考えたでしょうか。

学校生活でも、下校時刻になって急に強い雨

に襲われて下校時刻を遅らせるなど、天候の急

変により、年に数回大なり小なり急な対応を求

められることがあります。学校でも早急な判断

を求められることになりますが、児童の安全を

考え対応をするように心掛け、児童もその時の

指示に従って、落ち着いて行動できるようにな

ってきています。

しかし、学校以外の場で自主的な行動が求め

られることもあるかもしれません。そのような

ときにこそ、どうすれば安全に行動できるか考

え、落ち着いて行動できる力を身に付けること

は絶対必要になると思います。この記事を書き

ながら、九州には強力な台風10号が上陸して

いることも気になっています。ゆっくりと進ん

でおり、かなり被害が出ることが予想され、避

難を呼び掛ける報道が継続して流されていま

す。関東地方にも何らかの影響は出そうです。

武蔵台小学校では、安全に気を付けた教育を

これからも実施していきます。11月には防災

安全教室も実施しますので、注目していただけ

れば幸いです。

また、夏休み前に学校に、地域にお住まいの

方からこのようなお手紙をいただきましたの

で御紹介します。

このようなお手紙をいただくと、子どもたち

の行動は、姿は見えていなくても、伝わるのだ

なと感じています。見えているならなおさらで

す。日頃から、思いやりをもって生活すること

の大切さに改めて気が付かされました。

むさしだい



６年 日光移動教室

水泳指導

７月１日（月）～３日（水）で、日光移動教室へ行ってきました。日頃学校では体験することができない

経験をすることで、充実した３日間となりました。

１日目は、出発式の後、バスで日光へ向けて出発しました。日光東照宮では、班ごとに見学をしました。

ここでは、貴重な建造物や彫刻作品、美しい装飾をじっくり見ることができ、多くのことを学ぶことができ

ました。その後、華厳の滝へ移動し、高さ９７メートルを落下する滝の迫力を間近で体感することができま

した。

２日目は、ネイチャーガイドの方々とともに、戦場ヶ原のハイキングを行いました。天気にも恵まれ、澄

んだ空気の中、美しい風景と豊かな自然に触れることができました。昼食のお弁当を食べ、竜頭の滝を見学

した後は、船に乗って中禅寺湖を遊覧しました。船から見える空や山々、湖など、雄大な自然の景観を楽し

みました。夜にはキャンプファイヤーを行い、各学級で練習したダンスを楽しんだり歌を歌ったりして絆を

深めました。

最終日は、宿舎で日光彫体験を行いました。伝統工芸である日光彫を実際に体験し、自分だけの作品作り

をすることができました。

３日間の移動教室を通して、６年生全員で協力し、大きな学びを得ることができました。ここで学んだこ

とを糧に、最高学年として更に成長していきたいと思います。

今年度、水泳指導は６月10日から７月19日の期間で行いました。日に日に暑さが厳しくなっていきま

したが、そんな中で入るプールはとても気持ち良く、子どもたちも笑顔で運動に取り組むことができました。

猛暑や降雨により中止となることもありましたが、各学年予定通り水泳指導を終えることができました。

下記のポイントに留意しながら指導を行いました。

低学年 水遊び・・・・・水につかる、移動、浮く、もぐるなどの運動です。

安全に気を付けながら、水かけ、石ひろい、水中ジャンケン等を楽しみます。

中学年 浮く・泳ぐ運動…いろいろな浮き方や、呼吸をしながら初歩的な泳ぎをします。

けのび、バタ足、かえる足、クロール、平泳ぎ等を楽しみます。

高学年 水泳・・・・・・クロールや平泳ぎを続けて長く泳ぎ、距離を伸ばしたり浮いている時間を延ば

したりして自己の目標達成を目指します。

日々の子どもたちの健康観察、水泳カードの記入や用具の準備等、ご協力ありがとうございました。



家庭学習強化活動について 研究推進チーム

吹奏楽コンクール結果

ゴールド金賞！今年も都大会出場決定！

８月２日（金）、武蔵野市民文化会館にて第１８回東京都小学校吹奏楽コンクールが行われ、吹奏楽団が

出場しました。スパーク作曲「ハンティンドン・セレブレーション」を演奏し、金賞をいただきました。

９月２２日（日）に行われる都大会に今年も代表として選ばれ、進出することが決定しました。

今年はこれまでより難易度の高い曲に挑戦しましたが、本番のステージでは緊張の中、日頃の練習の成果

を出し切ることができました。演奏が終わった後は全員が笑顔で、やり切ったという清々しい表情でした。

そして、最高の結果に全てが報われ、全員で喜びを分かち合いました。今年もコンクール当日に３３名全員

がそろって演奏できたことは何より嬉しいことでした。

９月９日（月）に体育館で行われるマエストロ・ビジットでは、東京都交響楽団の指揮者の方、楽団の奏

者の方々が武蔵台小学校を訪れ、吹奏楽団がご指導を受ける予定です。この曲の完成度を高めて、更に良い

演奏を目指して練習に励んでいきます。応援よろしくお願いします。

９月２日から３０日までの間、家庭学習強化活動を行います。この活動のねらいは、児童の家庭学習への取

り組み方を改善し、より良い学習習慣を身に付けさせることです。この活動を通し、学習習慣について見直し

て整えていくことができるよう、ご協力をお願いします。

○授業の理解と関係の深い学習の進め方

令和５年度「児童・生徒の学力向上を図るための調査」

によると、以下のように学習を進めている児童ほど、

授業の内容をよく分かると感じる傾向が見られるそうです。

●大切なことや公式などは、意味を理解して覚えるようにしている。

●答えが合っているかどうかだけでなく、その問題の考え方も確かめている。

家庭で学習するときも、大切な言葉や公式の意味を理解しているか、答えだけでなく解答のプロセスを確かめら

れているか、という視点でお子さんの学習の様子を見ていただけると、より効果的に学習を進められます。このほ

かにも、家庭で学習を支援するための取り組み例が東京都教育委員会ホームページに掲載されていますので、ぜひ

参考にしてください。 ←東京都教育委員会

「お子さんの学力向上のために大切なこと」

(グラフは本ページから抜粋)



令和６年度 ９月予定

日 曜 朝 主な行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日

2 月 夏休み明け朝会安全指導 クラブ活動 5 5 5 6 6 6

3 火 ベーシック発育測定（６年） 情報モラル教室 5 5 6 6 6 6

4 水 学級指導発育測定（５年） 5 5 5 5 5 5

5 木 朝 読 書発育測定（４年） 5 5 6 6 6 6

6 金 学級指導発育測定（３年） 放課後学習教室（５年） 5 5 5 6 6 6

7 土

8 日

9 月 全校朝会
発育測定（２年）委員会活動 放課後学習教室（３年）

マエストロ・ビジット（都交響楽団出前授業４～６年）
5 5 5 ５ 6 6

10 火 ベーシック避難訓練 発育測定（１年）三味線授業（６年） 5 5 6 6 6 6

11 水 学級指導午前授業 特別時程 4 4 4 4 4 4

12 木 朝 読 書 5 5 ６ ６ ６ ６

13 金 学級指導ムーくんタイム 放課後学習教室（６年） 5 5 5 6 6 6

14 土

15 日

16 月 敬老の日

17 火 ベーシックオープンキャンパス（６年） 放課後学習教室（２年） 5 5 ６ 6 6 6

18 水 学級指導保護者会（５・６年） 避難訓練予備日 5 5 5 5 5 5

19 木 朝 読 書
保護者会（１・２年）ふれあい環境学習（４年） 放課後学習教室

（４年）
5 5 6 6 6 6

20 金 学級指導
武蔵台パワーアップ ふれあい環境学習予備日（４年）

放課後学習教室（６年）
5 5 5 6 6 6

21 土

22 日 秋分の日

23 月 休日

24 火 ベーシック茶道体験学習（６年） 5 5 ６ 6 6 6

25 水 学級指導保護者会（３・４年） 5 5 5 5 5 5

26 木 朝 読 書 5 5 6 6 6 6

27 金 学級指導放課後学習教室（５年） 5 5 5 6 6 6

28 土

29 日

30 月 全校朝会クラブ活動 放課後学習教室（３年） 5 5 5 6 6 6


