
日にち
ひ

検診内容
けんしんないよう

対象者
たいしょうしゃ

気を付けること
き つ

11月７日（木）
が つ な の か も く

歯科検診
し か け ん し ん

２、４、６年生
ね ん せ い

むし歯は無いか、春の歯科検診
ば な は る し か け ん し ん

で経過観察だったところがどうな
け い か か ん さ つ

っているか、診ていただきます。
み

朝ごはんを食べた後、歯磨きをし
あ さ た あ と は み が

てきてください。
１１月14日（木）

が つ か も く

１、３、５年生
ね ん せ い

11月８日（金）
が つ か き ん

脊柱側弯
せ き ちゅう そ く わ ん

検診
け ん し ん

５年生全員、
ね ん せ い ぜ ん い ん

６年生の対象者
ね ん せ い た い しょう し ゃ

背骨が曲がっていないか調べる
せ ぼ ね ま し ら

検査です。背中に光を当てて、モ
け ん さ せ な か ひかり あ

アレ写真を撮ります。専門の検査
し ゃ し ん と せ ん も ん け ん さ

技師さんが学校に来て検査をして
ぎ し が っ こ う き け ん さ

くださいます。
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運動会が終わりましたね。練習から真剣に頑張る皆さんを応援することができて、先生はとて
うん ど う かい お れんしゅう し ん けん がん ば み な お う えん せん せ い

も幸せでした。生活リズムを整えて、疲れを残さないようにしましょう。
しあわ せ い かつ ととの つ か の こ

秋と言えば、どんなことを思い浮かべますか？ 食欲の秋、運動の秋、読書の秋などなど…。
あき い お も う しょくよ く あ き う んど う あ き ど く し ょ あ き

皆さんにとって、実り多き秋になりますように。
み な み の お お あ き

健康診断のお知らせ
け ん こ う し ん だ ん し

いつも学校保健にご協力いただきありがとうございます。学校では、発熱や咽頭痛など

の風邪症状で欠席されるお子様が増えてきました。学校にいる間に急に発熱し、お迎えを

お願いするケースも多々あります。朝、お子様を送り出す前に、健康観察をお願いいたし

ます。元気に１日を過ごせそうか、お子様と一緒にご確認ください。また、早退時にはお

迎えが必要です。学校から急な電話連絡があるかもしれませんが、ご理解いただけますと

幸いです。

保護者の皆様

＊11月19日（火）は、就学時健康診断のため、在校生は12時半最終下校です。
が つ か か しゅうがく じ け ん こ うし ん だ ん ざ い こ うせ い じ は ん さいしゅう げ こ う

腰と壁の間に手のひらがギリギリ入る隙間ができ
こ し か べ あいだ て は い す き ま

るくらいが良い姿勢の目安です。隙間に手がすっと入
よ し せい め や す す き ま て は い

ったり、頑張らないと頭、背中、お尻、かかとが壁に
がん ば あたま せ な か し り かべ

付けられなかったりする場合は、姿勢が悪くなってい
ば あい し せ い わ る

るサインです。みなさんはどうでしょうか？

友達と確認し合ってみてね。
と も だち かく に ん あ

体の不調が起こりやすくなる
からだ ふ ちょう お

一部の筋肉や間接に力が入りやすくな
い ち ぶ きん に く か ん せつ ちから は い

り、肩こりや腰痛など
かた よう つ う

の体の不調が起こりや
からだ ふ ちょう お

すくなります。

太りやすくなる
ふ と

内臓の位置が下がって体
な い ぞ う い ち さ からだ

に負担がかかり、正常に働
ふ た ん せいじょう ど う

かなくなることがあります。

内臓の機能が低下すると、
ない ぞ う き の う て い か

消化吸収が上手にできず、
しょう か きゅうしゅう じょう ず

太りやすくなります。
ふと

疲れやすくなる
つか

背中が丸まると、胸が開かず呼吸が浅
せ なか まる む ね ひ ら こ きゅう あさ

くなり、酸素が体に届きに
さん そ からだ とど

くくなります。体中の血
からだじゅう ち

の流れが悪くなり、疲れ
な が わる つ か

の原因がたまりやすくな
げ ん いん

ります。

集中力が落ちる
しゅうちゅうりょく お

血の流れが悪くなると、脳に酸素が十
ち な が わ る の う さ ん そ じゅう

分に届かず、脳の活動が
ぶ ん と ど の う か つ ど う

低下します。酸素が届か
て い か さ ん そ と ど

ない状態が長く続くと、
じょうた い な が つ づ

考える力が下がって集中
かんが ちから さ しゅうちゅう

力も落ちてしまいます。
りょく お

11月１日はよい姿勢の日だそうです。姿勢が悪くなっているからよくしましょう、と注意さ
がつ つい た ち し せ い ひ し せ い わ る ちゅう い

れる人も多いかもしれませんね。姿勢が悪いとどうなるのでしょう？
ひ と お お し せ い わ る
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