
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検診
けんしん

内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 気
き

を付
つ

けること 

１２月
が つ

１７日
か

（火
か

） 色
し き

覚
か く

検
け ん

査
さ

 ４年
ね ん

生
せ い

の希
き

望
ぼ う

者
し ゃ

 

勉
べ ん

強
きょう

するときにめがねをかけて

いる人
ひ と

は忘
わ す

れずに持
も

ってきてくだ

さい。近
ち か

くなったら、４年
ね ん

生
せ い

には

お知
し

らせの手
て

紙
が み

を配
く ば

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野区立武蔵台小学校 

令和６年 12月号 

校長   若菜康史 

養護教諭 金田ゆか 

 2024年
ね ん

もあと少
す こ

しですね。今
こ

年
と し

はどんな１年
ね ん

でしたか？ 楽
た の

しいこと、嬉
う れ

しいこと、悲
か な

しい

こと、悔
く や

しいこと…たくさんの経験
け い け ん

をしてきたはずです。その一
ひ と

つ一
ひ と

つがみなさんのことを強
つ よ

く

してくれたことと思
お も

います。先
せ ん

生
せ い

は、周
ま わ

りの人
ひ と

たちの大
た い

切
せ つ

さが身
み

に染
し

みた１年
ね ん

でした。 

 もうすぐ楽
た の

しみな冬
ふ ゆ

休
や す

み、体
からだ

も心
こころ

も元
げ ん

気
き

に迎
む か

えられますように。 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

のお知
し

らせ 

 いつも学校保健にご協力いただきありがとうございます。学校では、マイコプラズマや

インフルエンザなどの感染症が出ています。朝、お子様を送り出す前に健康観察をお願い

します。１日を元気に過ごせそうか、一緒にご確認ください。また、早退時にはお迎えが

必要です。学校から急な電話連絡があるかもしれませんが、ご理解いただけますと幸いで

す。緊急時連絡先に変更がある場合は、担任までお知らせください。 

【登校届、登校許可書について】 

 感染症に罹った場合には出席停止扱いになります。登校再開時に、お子様に登校届もしくは登

校許可書を持たせてください。様式は学校ホームページに載せています。 

＊インフルエンザ→登校届（保護者記入） 

＊新型コロナウイルス感染症→登校届（保護者記入） 

＊マイコプラズマ、手足口病などその他の感染症→登校許可書（医師記入後、保護者記入） 

保護者の皆様 

 風
か ぜ

邪などの原
げ ん

因
い ん

になるウイルスは、３つの方
ほ う

法
ほ う

でみなさんの体
からだ

の中
な か

に入
は い

ってきます。 

 換
か ん

気
き

をしていないと、教
きょう

室
し つ

の空
く う

気
き

中
ちゅう

にウ

イルスがたまってしまいます。その空
く う

気
き

を

吸
す

い込
こ

むと、体
からだ

の中
な か

にウイルスが入
は い

ってき

ます。 

 ドアノブなど、たくさんの人
ひ と

が触
さ わ

る場
ば

所
し ょ

についたウイルスが手
て

から手
て

へうつり、そ

の手
て

で口
く ち

や鼻
は な

を触
さ わ

ることで体
からだ

の中
な か

に入
は い

って

きます。 

 具
ぐ

合
あ い

の悪
わ る

い人
ひ と

が咳
せ き

やくしゃみをすると、

つばと一
い っ

緒
し ょ

にウイルスが飛
と

び散
ち

ります。そ

れを周
ま わ

りにいる人
ひ と

が吸
す

い込
こ

むと、体
からだ

の中
な か

に

入
は い

ってきてしまいます。 

病
びょう

気
き

にかかりにくい、丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

を作
つ く

るには… 

食事
し ょ く じ

・運動
う ん ど う

・睡眠
す い み ん

のバランスが大切
た い せ つ

です。今
きょう

日から少
す こ

しずつ、意
い

識
し き

して過
す

ごしてみましょう！ 
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