
 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検診
けんしん

内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 気
き

を付
つ

けること 

１月
が つ

９日
か

（木
も く

） 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

６―１、６－３ 午
ご

前
ぜ ん

中
ちゅう

に行
おこな

います。体
た い

育
い く

着
ぎ

で測
は か

るので、忘
わ す

れずに持
も

って来
き

てくだ

さい。髪
か み

の毛
け

が長
な が

い人
ひ と

は、下
し た

の方
ほ う

で結
む す

んできてくれるとうれしいで

す。二
ふ た

つ結
む す

びや斜
な な

め結
む す

びがおすす

めです。 

当
と う

日
じ つ

にお休
や す

みした人
ひ と

は別
べ つ

の日
ひ

に

測
そ く

定
て い

します。 

１月
が つ

１０日
か

（金
き ん

） ５年
ね ん

生
せ い

 

１月
が つ

１４日
か

（火
か

） ６－２、４年
ね ん

生
せ い

 

１月
が つ

１５日
に ち

（水
す い

） ３年
ね ん

生
せ い

 

１月
が つ

１６日
に ち

（木
も く

） １年
ね ん

生
せ い

 

１月
が つ

１７日
に ち

（金
き ん

） ２年
ね ん

生
せ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野区立武蔵台小学校 

令和７年１月号 

校長   若菜康史 

養護教諭 金田ゆか 

 2025年
ね ん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いします。 

 みなさんの今年
こ と し

の目標
もくひょう

はなんですか？ 目標
もくひょう

を達成
た っ せ い

するためには、

努
ど

力
りょく

を積
つ

み重
か さ

ねられるがまん強
づ よ

さと健康
け ん こ う

な体
からだ

・心
こころ

が必要
ひ つ よ う

ですね。 

 元
げ ん

気
き

で楽
た の

しい毎
ま い

日
に ち

を過
す

ごせるよう、保
ほ

健
け ん

室
し つ

から応
お う

援
え ん

しています！ 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

のお知
し

らせ 

 みなさん、冬
ふ ゆ

休
や す

みは何
な に

をして過
す

ごしましたか？ お出
で

かけした人
ひ と

 

家
い え

でゆっくりした人
ひ と

、いつもはなかなか会
あ

えない人
ひ と

に会
あ

いに行
い

った 

人
ひ と

もいるかもしれませんね。 

 楽
た の

しい冬
ふ ゆ

休
や す

みが終
お

わって、学
が っ

校
こ う

モードに切
き

り替
か

えられましたか？ 

規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

を心
こころ

がけて、体
からだ

を徐
じ ょ

々
じ ょ

に慣
な

らしていくことが大
た い

切
せ つ

です。 

元
げ ん

気
き

な人
ひ と

は今
い ま

の生
せ い

活
か つ

をキープ、しんどい人
ひ と

は下
し た

の絵
え

を参考
さ ん こ う

にこれから少
す こ

しずつ頑
が ん

張
ば

りましょう！ 

同
お な

じ時
じ

間
か ん

に起
お

きる      太
た い

陽
よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びる         早
は や

く寝
ね

る 

 

 

       朝
あ さ

ごはんを食
た

べる    少
す こ

し汗
あ せ

をかくくらいの運
う ん

動
ど う

をする 
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