
日にち
ひ

検診内容
け ん し ん な い よ う

対象
たいしょう

気を付けること
き つ

５/７（か）

ごぜん

しんぞう

けんしん
１ねんせい

しんぞうがげんきにうごいているか、きかいを

つけてしらべます。

いたかったり、ぴりぴりしたりしないのであん

しんしてください。

５/７（火）
か

午後
ご ご 内科検診

ない か けん し ん

４～６年生
ねん せ い

内科校医は由良先生です。
ない か こう い ゆ ら せ ん せ い

聴診器を使って、心臓や呼吸の音を聞いたり
ちょうしん き つ か し ん ぞ う こ きゅう お と き

皮ふの状態を見たりします。
ひ じょうた い み

５/９（木）
もく

歯科検診
し か けん し ん

３、５年生
ねん せ い

５月の歯科校医は中山先生です。
が つ し か こ う い な かや ま せ んせ い

朝ごはんを食べた後、よく歯磨きをして来てく
あさ た あ と は み が き

ださいね。

５/１４（火）
か

尿検査
にょうけ ん さ

全学年
ぜん が く ねん 容器とお手紙は１０日（金）に配ります。全員

よう き て が み か き ん く ば ぜ ん い ん

忘れずに提出しましょう。
わす て いしゅつ

５/22（水）
す い

眼科検診
がん か けん し ん

全学年
ぜん が く ねん 眼科校医は及川先生です。

がん か こう い お い か わせ ん せ い

目やまぶたに病気が無いか見ていただきます。
め びょう き な み

５/２８（火）
か 移動教室前

い ど うきょうしつ ま え

検診
け ん しん ５年生

ねんせい 移動教室健康カードを由良先生に見ていただき
い ど うきょうしつ け ん こ う ゆ ら せ ん せ い み

ます。必ず持って来てください。
かなら も き
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新年度になって１か月。そろそろ慣れてきましたか？ ４月は新しい出会いがたくさんありま
し ん ね ん ど げ つ な が つ あたら で あ

したね。ドキドキしたり、不安になったりする人もいるかもしれません。お疲れ気味の人もそう
ふ あん ひ と つか ぎ み ひと

でない人も、ときにはゆっくり休みながらぼちぼち頑張りましょう。
ひ と や す が ん ば

保護者の皆様

各種検診の後、所見のあったお子様には「健康診断結果のお知らせ」をお渡ししています。

お知らせを受け取られた場合はかかりつけ医を受診していただき、その結果を学校までお知ら

せください。また、欠席などの理由により検診を受けられなかった場合は、「受診のお願い」を

お渡しします。ご足労をお掛けしますが、６月３０日までに受診を済ませてください。

目は、私たちが生きていくために必要な情報を得るための大切な器官です。脳に送られてくる
め わたし い ひ つよ う じょうほ う え た い せつ き か ん の う お く

情報のうち、約８０％は目からだそうです。一生使う目だからこそ、ずっと大切にしたいですね。
じょうほ う や く め い っしょうつ か め た い せつ

視力検査結果はどうでしたか？
し り ょ く け ん さ け っ か

遠くのものが見えにくくて、こんな目つ
と お み め

きをしている人がいます。視力検査の結
ひ と し りょくけ ん さ け っ

果がB～Dだった人にはお知
か ひ と し

らせを渡しています。家の人
わ た い え ひ と

と相談して眼科で診てもらっ
そ うだ ん が ん か み

てくださいね。

前髪は目にかかっていませんか？
ま え が み め

前髪が長くて目にかかると、目が疲れて
ま え がみ なが め め つか

しまったり、目の中が傷ついたりして視力
め なか きず し りょく

低下につながります。短く
て い か みじか

切るか、長くしたい人はピ
き なが ひ と

ンで留めたり分けたりして
と わ

目工夫しましょう。
め く ふう

ゲームやタブレットの時間を決めよう！
じ か ん き

ゲーム機やタブレットの小さな画面を長
き ち い が め ん な が

い時間見続けていると、目の筋肉が疲れてし
じ か ん み つ づ め き ん に く つ か

まいます。使う時間を決めたり、
つ か じ か ん き

合間に目の休憩時間を作ったり
あ い ま め きゅうけ い じ か ん つく

して、程よくゲームや動画を楽
ほ ど ど う が たの

しむようにしましょう。

部屋を明るくしよう！
へ や あ か

暗い部屋で読書をしたり勉強したりする
く ら へ や どく し ょ べんきょう

と、ついつい本やノートと目の距離が近く
ほん め き ょ り ち か

なってしまいます。近くにピ
ち か

ントを合わせたり、光をたく
あ ひかり

さん取り込んでよく見ようと
と こ み

して、目が疲れてしまいます。
め つ か

暑かったり肌寒かったり、なんだか疲れるお天気が続いていま
あ つ は だ ざ む つ か て ん き つ づ

すね。今の時期は体がまだ暑さに慣れていないので、上手に汗を
い ま じ き からだ あ つ な じ ょ う ず あ せ

かくことができません。汗をかけないと、体の中に熱がこもって
あ せ からだ な か ね つ

熱中症になりやすくなってしまいます。自分は大丈夫！と思わず、
ね っちゅうしょう じ ぶん だいじょう ぶ おも

全員が気を付けるようにしましょう。
ぜ ん い ん き つ
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