
汗は99％が水分で、残りの１％のほとんどが塩分です。体の中で作られた汗のもとは、肌の表
あせ す いぶ ん の こ え ん ぶ ん からだ なか つく あせ は だ ひょう

面に出てくる途中で体に必要な成分が吸収されて、ほとんど水の状態になって体から出てきま
め ん で と ちゅう からだ ひ つ よ う せ い ぶ ん きゅうしゅう み ず じょうた い からだ で

す。これが良い汗です。
よ あせ

しかし、必要な成分の吸収がうまく行われないと、べっとりとした悪い汗をかきます。悪い汗
ひ つ よ う せ いぶ ん きゅうしゅう おこな わる あせ わる あせ

をかくと、体から塩分が出ていってしまうので熱中症になりやすくなります。
からだ えん ぶ ん で ね っちゅうしょう

汗のもとから必要な成分を吸収する力は、汗をかけばかくほど高まります。休み時間や放課後
あせ ひつ よ う せ い ぶ ん きゅうしゅう ちから あ せ た か や す じ かん ほう か ご

に体を動かして、たくさん汗をかきましょう。
からだ う ご あ せ
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７月７日は七夕です。織姫と彦星は想い合っているのに、どうして１年に１回しか会うことが
が つ な の か た な ば た お り ひめ ひこ ぼ し おも あ ね ん かい あ

できないのか知っていますか？ ２人ともまじめな働き者でしたが、一緒に過ごすのが楽しすぎ
し ふ た り はたら も の い っ しょ す た の

て仕事をしなくなり、神様の怒りに触れたのです。もうすぐ夏休み。楽しくても遊びに夢中にな
し ご と か み さ ま いか ふ な つ やす た の あ そ むち ゅ う

りすぎず、生活リズムを崩さないようにしてくださいね。
せ いか つ く ず

保護者の皆様

各種検診の後、所見があった場合（視力検査はB以下）には健康診断結果のお知らせをお渡

ししています。お知らせを受け取られた場合はかかりつけ医を受診していただき、その結果を

学校までお知らせください。まだ受診できていない…というご家庭は、ぜひ夏休みを利用して

受診してください。特に視力や聴力や学習に影響することもありますので、早めの受診をおす

すめいたします。ご不明点などございましたら、担任もしくは養護教諭までご連絡ください。

ヒミツ①汗をかくのはなぜ？
あ せ

休み時間終わり、保健室へ来るけが人さんたちはみんな汗だく。この汗っていったい何者なの
や す じ か ん お ほ け ん し つ く にん あ せ あ せ なに も の

でしょうか？

汗をかくのは「体温を下げるため」です。外の気温が高くなったり、運動をし
あせ たい おん さ そと き お ん た か う ん ど う

たりして体温が上がると、脳がその情報をキャッチして「汗を出して！」と命令
た い お ん あ の う じょうほう あせ だ め い れ い

を出します。そうすると体から汗が出て、その汗が蒸発するときに体の熱も逃が
だ からだ あ せ あ せ じょうは つ からだ ねつ に

してくれるのです。

ヒミツ②良い汗と悪い汗？
よ あ せ わ る あ せ

汗をかいたらどうする？
あ せ

★汗をしっかりふきましょう★
あせ

汗をそのままにしていると、体が冷えて風邪をひいたり、あせもや嫌なにおい
あせ からだ ひ か ぜ い や

の原因になったりします。きれいなハンカチで汗をふきましょう。
げん い ん あ せ

★水分補給をしましょう★
すい ぶ ん ほ きゅう

汗をかいた後は、水分補給して熱中症にならないように気を付けましょう。
あせ あ と すい ぶ ん ほ きゅ う ねっちゅうしょう き つ
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