
日にち
ひ

検診内容
け ん し ん な い よ う

対象
たいしょう

気を付けること
き つ

６/４（火）
か 尿検査

にょうけ ん さ

二次
に じ

お知らせを
し

もらった人
ひ と

より詳しい検査を行います。お知らせをもらっ
くわ け ん さ おこな し

たからといって、必ずしも病気とは限りませ
かなら びょう き か ぎ

ん。予備の回収日は６日（木）ですが、なるべく
よ び かいしゅう び む い か も く

４日に出してくれると嬉しいです。忘れずに持
か だ う れ わ す も

ってきてくださいね。

６/６（木）
もく

耳鼻科検診
じ び か け ん し ん

全学年
ぜん が く ねん

耳鼻科校医は西山先生です。
じ び か こ う い に しや ま せ んせ い

器具を使って、耳や鼻に病気が無いか調べま
き ぐ つ か み み は な びょう き な し ら

す。おうちの人に耳掃除をしてもらってきてく
ひ と み みそ う じ

ださいね。

６/１３（木）
も く

歯科検診
し か けん し ん

３、５年生
ねん せ い

６月の歯科校医は藤森先生と生原先生です。
が つ し か こ う い ふ じも り せ んせ い は い ば らせ ん せ い

朝ごはんを食べた後、よく歯磨きをして来てく
あさ た あ と は み が き

ださいね。
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じめじめする季節になってきました。蒸し暑い日もあれば、肌寒い日もあって、普通に過ごし
き せつ む あ つ ひ はだ ざむ ひ ふ つ う す

ているだけでも疲れてしまいますね。今の時期は体が暑さに慣れていないこともあって、熱中症
つ か いま じ き からだ あつ な ね っちゅうしょう

も心配です。早寝・早起き・朝ごはんを心掛けて、健康な体を作りましょう。
し んぱ い は や ね は や お あ さ こころ が け ん こ う からだ つく

保護者の皆様

各種検診の後、所見のあったお子様には「健康診断結果のお知らせ」をお渡ししています。

お知らせを受け取られた場合はかかりつけ医を受診していただき、その結果を学校までお知ら

せください。また、欠席などの理由により検診を受けられなかった場合は、「受診のお願い」を

お渡しします。６月３０日まで（水泳指導に参加されるお子様は、水泳指導が始まる前まで）

に受診を済ませてください。ご足労をおかけしますが、よろしくお願いいたします。

私たちの体には、暑熱順化という仕組みがあります。少しず
わたし からだ し ょ ね つじゅん か し く す こ

つ体を暑さに慣らすことで、夏の暑さに負けない、熱中症にな
からだ あ つ な な つ あ つ ま ね っちゅうしょう

りにくい体を作ることができます。暑熱順化のポイントは「汗を
からだ つ く し ょ ねつ じ ゅ んか あせ

かくこと」 無理は禁物ですが、今から少しずつ体を暑さに慣ら
む り き ん もつ い ま すこ からだ あ つ な

していきましょう。

もうすぐ水泳の授業が始まります！
す い え い じ ゅ ぎょう は じ

「暑熱順化」 知っていますか？
し ょ ね つ じゅん か し

健康診断、治療を済ませておきましょう。
け ん こ う し ん だ ん ち りょう す

軽い運動をする 湯船につかる 冷房の温度に気を付ける
か る う ん ど う ゆ ぶ ね れ い ぼ う お ん ど き つ

・水分補給のために、水筒を持ってくるようにしましょう。
すい ぶ ん ほ きゅう すい と う も

・授業中、座席によって冷房でおなかが痛くなる人もいるようです。羽織れる物が
じ ゅぎょうちゅう ざ せ き れ いぼ う い た ひと は お もの

あると安心ですね。
あ ん しん
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