
新年度が始まり一か月が経ちました。１年生も給 食準備や片付けが上手にできるようになって
しんねんど はじ いっ げつ た ねんせい きゅうしょくじゅんび かた づ じょうず

きました。新しい学年やクラスに慣れるとともに、疲れが出てくる時期でもあります。疲れたら
あたら がくねん な つか で じ き つか

早めに休み、朝ごはんをしっかりと食べて元気に登校しましょう。
はや やす あさ た げ ん き とうこう

令和 6 年 4 月 30 日

中野区立武蔵台小学校

校長 若菜 康史

栄養士 木澤 祐子

★ 給 食 当番はクラス全員の 給 食 を
きゅうしょくとうばん ぜんいん きゅうしょく

扱 う大事な仕事です。
あつか だいじ しごと

クラスのみんなのために、 給 食 当番は
きゅうしょくとうばん

きちんとエプロンを身に付け、配る前には
み つ くば まえ

特に丁寧に手を洗いましょう。
とく ていねい て あら

●保護者のみなさま、エプロン・三角巾のご協力ありがとうございます。最初は着るのに手間取っていた子も一週

間かけてどんどん上手になっていきました。今後ともどうぞよろしくお願いします。

☆５月の給 食目標 身支度や配膳をしっかりとしよう☆
きゅうしょくもくひょう み じ た く はいぜん

★三角巾は髪の毛が
さんかくきん かみ け

出ないように
で

かぶりましょう

★マスクは鼻まで
はな

おおいましょう

★つめは 短 く切りましょう
みじか き



５月のこんだてから

１日（水）八十八夜の行事食
はちじゅうはちや ぎょうじしょく

立春から数えて８８日目を八十八夜と言い、今年は5月1日にあたります。この日に摘んだ
りっしゅん かぞ にち め はちじゅうはちや い こ と し ひ つ

新茶を飲むと病気にならないといわれています。子どもたちの健康を願い、抹茶のカップケーキ
しんちゃ の びょう き こ けんこう ねが まっちゃ

を作ります。
つく

２日（木）端午の節句の行事食
た ん ご せ っ く ぎょうじしょく

５月５日は端午の節句です。こいのぼりや兜を飾り、ちまきや柏餅を食べて、男の子の健や
た ん ご せ っ く かぶと かざ かしわもち た おとこ こ すこ

かな成長と立身出世を願う行事です。ちまきをイメージして中華風のおこわを作ります。
せいちょう りっしんしゅっせ ねが ぎょうじ ちゅうかふう つく

17日（金）郷土料理 高知県
きょうどりょうり こうちけん

かつお飯は、高知県の郷土料理です。高知県の特産品である生姜とかつおを甘辛く煮たものを
めし こうちけん きょうどりょうり こうちけん とくさんひん しょうが あまから に

ご飯と混ぜた料理です。土佐の漁師町で、タタキや刺身で食べた後、残ったかつおで作っていた
はん ま りょうり と さ りょうしまち さ し み た あと のこ つく

ようです。

4月12日から 1年生の給 食が始まりました。
がつ にち ねんせい きゅうしょく はじ

1年生のみなさんは、担任の先生のお話をよく聞き、よく味わっ
ねんせい たんにん せん せい はなし き あじ

て食べてくれていました。
た

給 食の時間は、栄養バランスのとれた献立を毎日おいしく、そ
きゅうしょく じ か ん えいよう こんだて まいにち

してしっかり食べてもらうことはもちろんですが、食事前の手洗い、
た しょくじまえ て あ ら

盛りつけ、配膳、後片付けなど、1 つひとつが子どもたちにとって
も はいぜん あとか た づ こ

大切な勉強になっている時間です。2年生から 6年生のみなさんも
たいせつ べんきょう じ か ん ねんせい ねんせい

新しい教室で上手に配膳して、よく食べてくれています。
あたら きょうしつ じょうず はいぜん た

学校給食


