
新年度が始まり一か月が経ちました。１年生も給 食準備や片付けが上手にできるようになって
しんねんど はじ いっ げつ た ねんせい きゅうしょくじゅんび かた づ じょうず

きました。新しい学年やクラスに慣れるとともに、疲れが出てくる時期でもあります。疲れたら
あたら がくねん な つか で じ き つか

早めに休み、朝ごはんをしっかりと食べて元気に登校しましょう。
はや やす あさ た げ ん き とうこう
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★給 食当番はクラス全員の給 食を扱う大事な仕事です。クラスのみんなのために、
きゅうしょくとうばん ぜんいん きゅうしょく あつか だいじ し ご と

給 食当番はきちんと白衣を身に付け、配る前には特に丁寧に手を洗いましょう。
きゅうしょくとうばん は く い み つ くば まえ とく ていねい て あら

☆５月の給 食 目標 身支度や配膳をしっかりとしよう
きゅうしょくもくひょう み じ た く はいぜん

★ぼうしは髪の毛が
かみ け

出ないように
で

かぶりましょう

★マスクは鼻まで
はな

おおいましょう

★つめは 短 く
みじか

切りましょう
き



５月のこんだてから

１日（月）八十八夜の行事食
はちじゅうはちや ぎょうじしょく

立春から数えて８８日目を八十八夜と言い、今年は５月２日にあたります。この日に摘んだ新茶
りっしゅん かぞ にち め はちじゅうはちや い こ と し ひ つ しんちゃ

を飲むと病気にならないといわれています。子どもたちの健康を願い、抹茶のカップケーキを作
の びょう き こ けんこう ねが まっちゃ つく

ります。

２日（火）端午の節句の行事食
た ん ご せ っ く ぎょうじしょく

５月５日は端午の節句です。こいのぼりや兜を飾り、ちまきや柏餅を食べて、男の子の健や
た ん ご せ っ く かぶと かざ かしわもち た おとこ こ すこ

かな成長と立身出世を願う行事です。ちまきをイメージして中華風のおこわを作ります。
せいちょう りっしんしゅっせ ねが ぎょうじ ちゅうかふう つく

18日（木）郷土料理 高知県
きょうどりょうり こうちけん

かつお飯は、高知県の郷土料理です。高知県の特産品である生姜とかつおを甘辛く煮たものを
めし こうちけん きょうどりょうり こうちけん とくさんひん しょうが あまから に

ご飯と混ぜた料理です。土佐の漁師町で、タタキや刺身で食べた後、残ったかつおで作っていた
はん ま りょうり と さ りょうしまち さ し み た あと のこ つく

ようです。

２２日（月）世界の料理 韓国
せ か い りょうり かんこく

タットリタンは、鶏肉とじゃがいも、玉ねぎ、にんじんなどを煮込んで作る韓国料理です。コ
とりにく たま に こ つく かんこくりょうり

チュジャンが味付けのポイントです。
あじ つ

石けんを使って
せっ つか

手を洗いましょう
て あら

手は、さまざまなものに触れる
て ふ

ので、気付かないうちに食 中 毒
き づ しょくちゅうどく

の原因となる細菌やウイルスがつ
げんいん さいきん

いているかもしれません。細菌や
さいきん

ウイルスは、水で洗うだけでは、
みず あら

取り除けません。トイレの後や、
と のぞ あと

外から帰ったとき、食事
そと かえ しょくじ

の前後など、必ず石けん
ぜ ん ご せっ

を使って洗いましょう。
つか あら

手洗いで洗い残しが多い部分は、指先や
て あ ら あら のこ おお ぶ ぶ ん ゆびさき

つめの間、指の間、親指、手首などです。
あいだ ゆび あいだ おやゆび て く び

石けんやハンドソープを使って、手のひら、
せっ つか て

手の甲、指先とつめの間、指の間、親指、
て こう ゆびさき あいだ ゆび あいだ おやゆび

手首をしっかりと洗う習慣を身に付ける
て く び あら しゅうかん み つ

ことが大切です。
たいせつ


