
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野区立武蔵台小学校 

令和７年２月号 

校長   若菜康史 

養護教諭 金田ゆか 

 ２月
が つ

３日
か

は立
り っ

春
しゅん

、暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

の始
は じ

まりですね。まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

きますが、日
に っ

中
ちゅう

はぽかぽ

かと春
は る

らしい陽
よ う

気
き

の日
ひ

もあります。寒
さ む

すぎる・暑
あ つ

すぎるがないように服
ふ く

装
そ う

で調
ちょう

整
せ い

しましょう。 

 ２月
が つ

といえばバレンタイン。先生
せ ん せ い

はチョコレートが大
だ い

好
す

きなので、自
じ

分
ぶ ん

用
よ う

にチョコレートを買
か

うのが毎
ま い

年
と し

の楽
た の

しみです。みなさんの２月
が つ

の楽
た の

しみは何
な ん

ですか？ 

 １月の発育測定結果を入力したものを今週中に配布予定です。「定期健康診断の記録受領証」

と一緒に持ち帰りますので、記録をご確認ください。ご確認いただきましたら、受領日のご記入

とサインまたは押印をしてお子様に持たせてください。その際、記録を持ち帰るのに使用した紺

色ファイルもしくは茶封筒も一緒に持たせてください。 

 何かご不明点がありましたら、担任または養護教諭までご連絡ください。 

【配布するもの】 

①定期健康診断の記録→ご自宅で大切に保管してください。 

②定期健康診断の記録受領証→受領日を記入し、押印かサインして提出してください。 

③紺色ファイルまたは茶封筒→受領証を入れて提出してください。 

保護者の皆様へ   定期健康診断結果のお知らせ配布について 

 人
ひ と

の体
からだ

は、花
か

粉
ふ ん

が体
からだ

の中
な か

に入
は い

ってくると外
そ と

に追
お

い出
だ

そうとし

ます。「敵
て き

が入
は い

ってきた！」とがんばって花
か

粉
ふ ん

を体
からだ

の外
そ と

へ出
だ

そう

としすぎてしまうのが花
か

粉
ふ ん

症
しょう

です。鼻
は な

水
み ず

やくしゃみが出
で

る、目
め

が

かゆくなる、などの症状
しょうじょう

があります。症
しょう

状
じょう

が重
お も

い人
ひ と

はとても辛
つ ら

いと思
お も

いますが、残念
ざ ん ね ん

ながら保
ほ

健
け ん

室
し つ

では顔
か お

を洗
あ ら

ったり目
め

を冷
ひ

やし

たりするくらいしかできません。今
い ま

から対策
た い さ く

していきましょう！ 

 

マスクやメガネを着
つ

ける      ツルツル素
そ

材
ざい

の服
ふ く

を着
き

る     花
か

粉
ふん

をはらい落
お

とす   

手
て

洗
あ ら

い・うがいをする            顔
かお

を洗
あ ら

う            天
て ん

気
き

予
よ

報
ほ う

を確
か く

認
にん

する 

わくわくマラソンが始
は じ

まっています！ 

元
げ ん

気
き

に走
は し

るために、以
い

下
か

のことを心
こころ

がけましょう。 

＊ぐっすりたっぷり眠
ね む

りましょう！ 

＊朝
あ さ

ごはんはエネルギー源
げ ん

になるので、必
かなら

ず食
た

べましょう！ 

＊走
は し

る前
ま え

の準
じゅん

備
び

運
う ん

動
ど う

をしっかりしましょう！ 

＊水
す い

筒
と う

と汗
あ せ

拭
ふ

きタオルやハンカチを持
も

ってきましょう！ 

＊走
は し

る前
ま え

や走
は し

っている最
さ い

中
ちゅう

に具
ぐ

合
あ い

が悪
わ る

くなったら、無
む

理
り

をしないですぐに先
せ ん

生
せ い

に言
い

いましょう。 

自
じ

分
ぶ ん

のペースで、最
さ い

後
ご

まで楽
た の

しく頑
が ん

張
ば

りましょう。保
ほ

健
け ん

室
し つ

から応
お う

援
え ん

しています☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
本
学
校
保
健
研
修
社
「
健
」
２
月
号
よ
り

 

友と
も

だ
ち
に
怒お
こ

っ
た
ま
ま

 

き
つ
い
言こ
と

葉ば

を
ぶ
つ
け
て
し
ま
う

 

友と
も

だ
ち
か
ら
嫌い
や

な
こ
と
を
言い

わ
れ

て
も
、笑
わ
ら

っ
て
我が

慢ま
ん

し
て
し
ま
う
。 

家い
え

に
帰か
え

っ
て
か
ら
物も
の

に
当あ

た
る
こ

と
が
あ
る
。 

腹は
ら

が
立た

っ
た
友と
も

だ
ち
に
不ふ

機き

嫌げ
ん

な
態た
い

度ど

を
取と

り
続つ
づ

け
て
し
ま
う
。 

友と
も

だ
ち
に
怒お
こ

っ
た
自じ

分ぶ
ん

を
責せ

め

て
し
ま
う
。 

友と
も

だ
ち
と
関か
か

わ
る
中な
か

で
、嫌
い
や

な
こ
と
を
言い

わ
れ
た
り
し
て
、
怒い
か

り
が
湧わ

い
て
く
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

怒い
か

り
は
う
ま
く
表ひ
ょ
う

現げ
ん

で
き
な
い
と
、
友と
も

だ
ち
と
の
関か
ん

係け
い

が
悪わ
る

く
な
っ
た
り
、自

じ

分ぶ
ん

を
責せ

め
て
自じ

信し
ん

を
な
く
し
た
り
し

ま
す
。で
も
、怒
い
か

り
は
悪わ
る

い
感か
ん

情じ
ょ
う

で
は
な
く
、あ
な
た
を
守ま
も

る
大た
い

切せ
つ

な
も
の
で
す
。 

怒い
か

り
は
二に

次じ

感か
ん

情じ
ょ
う

と
も
呼よ

ば
れ
ま
す
。
「
本ほ
ん

当と
う

の
気き

持も

ち
」
の
後あ
と

か
ら
現あ
ら
わ

れ
、
そ

の
気き

持も

ち
を
見み

な
い
よ
う
に
さ
せ
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
「
本ほ
ん

当と
う

の
気き

持も

ち
」
と

は
、多
お
お

く
の
場ば

合あ
い

「
自じ

分ぶ
ん

は
大た
い

切せ
つ

に
さ
れ
て
い
な
い
」
「
期き

待た
い

が
裏う
ら

切ぎ

ら
れ
た
」
と
い

う
『
悲か
な

し
み
』
で
す
。 

  
で
も
、怒
い
か

り
が
湧わ

か
な
け
れ
ば
、自

じ

分ぶ
ん

の
こ
と

 

を
「
大た
い

切せ
つ

に
さ
れ
な
く
て
も
良よ

い
存そ
ん

在ざ
い

」
だ
と

 

思お
も

っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
。だ
か
ら
、怒
い
か

り
は
否ひ

定て
い

 

し
な
く
て
大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

。あ
な
た
は
き
っ
と
、「
本ほ
ん

当と
う

の
 

気き

持も

ち
」
を
わ
か
っ
て
ほ
し
か
っ
た
の
で
は
な
い

 

で
し
ょ
う
か
。 

相あ
い

手て

に
「
本ほ
ん

当と
う

の
気き

持も

ち
」
を
伝つ
た

え
る
時と
き

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
落お

ち

着つ

い
て
か
ら
、
１
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
伝
え
る
こ
と
で
す
。
「
私わ
た
し

は
あ
の
言こ
と

葉ば

に
傷き
ず

つ
い
た
ん
だ
」
の
よ
う
に
、
自じ

分ぶ
ん

を
主し
ゅ

語ご

に
し
て
冷れ
い

静せ
い

に

伝つ
た

え
て
み
ま
し
ょ
う
。す
る
と
、 

相あ
い

手て

も
落お

ち
着つ

い
て
聞き

き
や

 

す
く
な
り
ま
す
。お
互た
が

い
の
気き

 

持も

ち
を
理り

解か
い

で
き
れ
ば
、前
ま
え

 

よ
り
も
自じ

分ぶ
ん

も
相あ
い

手て

も
好す

き
 

に
な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

感か
ん

情じ
ょ
う

や
出で

来き

事ご
と

を
整せ
い

理り

し
て
言こ
と

葉ば

に
す
る
と
、
怒い
か

り
を
客き
ゃ
っ

観か
ん

視し

し
や
す
く

な
り
ま
す
。
信し
ん

頼ら
い

で
き
る
人ひ
と

に
聞き

い

て
も
ら
え
ば
、
安あ
ん

心し
ん

し
て
前ま
え

向む

き
な

気き

持も

ち
に
も
な
れ
ま
す
。
 

私わ
た
し

た
ち
は
２
つ
の
こ
と
を
同ど
う

時じ

に

考か
ん
が

え
ら
れ
ま
せ
ん
。
深
呼
吸

し
ん
こ
き
ゅ
う

や

運
動

う
ん
ど
う

な
ど
を
し
て
１
つ
の
こ
と
に

集し
ゅ
う

中ち
ゅ
う

す
れ
ば
、
自し

然ぜ
ん

と
怒い
か

り
が
落お

ち
着つ

き
ま
す
。 


