
日にち
ひ

検診内容
け ん し ん な い よ う

対象
たいしょう

気を付けること
き つ

５/８（げつ）
しんぞう
けんしん

１ねんせい

しんぞうがげんきにうごいているか、

きかいをつけてしらべます。

いたかったり、ぴりぴりしたりしない

のであんしんしてください。

たいいくぎをもってきましょう。

５/１１（木）
も く

眼科検診
がん か けん し ん

全学年
ぜん が くねん

眼科校医は浜野先生です。
がん か こ う い は ま の せんせい

目やまぶたに病気が無いか、見てい
め びょう き な み

ただきます。普段めがねをかけてい
ふ だん

る人は持って来てください。
ひと も き

５/１２（金）
き ん

尿検査
にょうけ ん さ

全学年
ぜん が くねん 容器とお手紙は９日（火）に配りま

よ う き て がみ ここのか か く ば

す。全員忘れずに提出しましょう。
ぜんいんわす ていしゅつ

５/３０（火）
か 移動教室前

い ど うきょうし つ ま え

検診
け ん し ん ５年生

ねんせい

移動教室健康カードを由良先生に
い ど うきょうし つ け ん こ う ゆ ら せんせい

見ていただきます。必ず持って来て
み かなら も き

ください。

健康診断のお知らせ
け ん こ う し ん だん し
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５月は暦の上では夏の始まりです。爽やかで過ごしやすい日が多いですが、朝晩と日中の気温
が つ こよみ う え な つ は じ さ わ す ひ お お あ さば ん に っちゅう き お ん

差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。元気に過ごすコツは、早寝・早起き・朝ごは
さ お お たいちょう く ず じ き げ ん き す は や ね はや お あ さ

ん。お休み中も心掛けてくださいね。
や す ちゅう こころ が

保護者の皆様

各種検診の後、所見のあったお子様には「健康診断結果のお知らせ」をお渡ししています。

お知らせを受け取られた場合はかかりつけ医を受診していただき、その結果を学校までお知ら

せください。また、欠席などの理由により検診を受けられなかった場合は、「受診のお願い」を

お渡ししています。ご足労をお掛けしますが、６月３０日までに受診を済ませてください。

目を大切にするために…
め た い せ つ

目は、私たちが生きていくために必要な情報を得るための大切な器官です。脳に送られてくる
め わたし い ひ つよ う じょうほ う え た い せつ き か ん の う お く

情報のうち、約８０％は目からだそうです。一生使う目だからこそ、ずっと大切にしたいですね。
じょうほ う や く め い っしょうつ か め た い せつ

視力検査結果はどうでしたか？
し り ょ く け ん さ け っ か

遠くのものが見えにくくて、こんな目つ
と お み め

きをしている人がいます。視力検査の結
ひ と し りょくけ ん さ け っ

果がB～Dだった人にはお知
か ひ と し

らせを渡しています。家の人
わ た い え ひ と

と相談して眼科で診てもらっ
そ うだ ん が ん か み

てくださいね。

前髪は目にかかっていませんか？
ま え が み め

前髪が長くて目にかかると、目が疲れて
ま え がみ なが め め つか

しまったり、目の中が傷ついたりして視力
め なか きず し りょく

低下につながります。短く
て い か みじか

切るか、長くしたい人はピ
き なが ひ と

ンで留めたり分けたりして
と わ

目工夫しましょう。
め く ふう

ゲームやタブレットの時間を決めよう！
じ か ん き

ゲーム機やタブレットの小さな画面を長
き ち い が め ん な が

い時間見続けていると、目の筋肉が疲れてし
じ か ん み つ づ め き ん に く つ か

まいます。使う時間を決めたり、
つ か じ か ん き

合間に目の休憩時間を作ったり
あ い ま め きゅうけ い じ か ん つく

して、程よくゲームや動画を楽
ほ ど ど う が たの

しむようにしましょう。

部屋を明るくしよう！
へ や あ か

暗い部屋で読書をしたり勉強したりする
く ら へ や どく し ょ べんきょう

と、ついつい本やノートと目の距離が近く
ほん め き ょ り ち か

なってしまいます。近くにピ
ち か

ントを合わせたり、光をたく
あ ひかり

さん取り込んでよく見ようと
と こ み

して、目が疲れてしまいます。
め つ か




