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２月の別名に「梅見月」があります。梅は、厳しい寒さの後、春の訪れを知らせる花です。今年で
がつ べつめい うめ み づき うめ きび さむ あと はる おとず し はな こ とし

３年目の「令和」も、そんな梅のように、一人ひとりが大きな花を咲かせられますようにと願って付
ねん め れい わ うめ ひと り おお はな さ ねが つ

けられたそうですよ。感染症に負けずに寒さを乗り越えて、みなさんで元気に春を迎えたいですね。
かんせんしょう ま さむ の こ げん き はる むか

そのためにも、早寝早起き・栄養たっぷりのごはん・外遊びを心がけましょう。
はや ね はや お えいよう そとあそ こころ

欠席連絡について

感染症対策として欠席される場合は、出席停止となります。その際は、必ず学校までご連絡

ください。また、体調不良で欠席される場合は、具体的な症状（頭痛、腹痛、気分不良など）

もお知らせください。全校児童の健康状態把握のため、ご協力をお願いいたします。
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左の、オニのような生活に心あたりのある人はいませ
ひだり せいかつ こころ ひと

んか？ このような生活を続けていると、みなさんの体
せいかつ つづ からだ

にもとから備わっている『病気とたたかう力（抵抗力）』
そな びょう き ちから ていこうりょく

が弱くなり、病気になりやすくなってしまいます。病気
よわ びょう き びょう き

に負けない強い体を作るために、自分の生活を見直して
ま つよ からだ つく じ ぶん せいかつ み なお

みましょう。

・早寝・早起きをして、たっぷり睡眠をとるようにしましょう。
は や ね は や お す い み ん

・食事をする前、トイレの後、外遊びから戻ってきたときには
しょく じ ま え あ と そ と あ そ も ど

必ず手洗い・うがいをする。
かなら て あ ら

・１日３食しっかり食べましょう。
に ち しょく た

・休み時間には、外で体を動かして元気
やす じ か ん そ と からだ う ご げ ん き

に遊びましょう。
あ そ

・毎朝、学校へ行く前には
ま い あ さ が っ こ う い ま え

家の人と健康観察をしま
い え ひ と け ん こ う か ん さ つ

しょう。

みなさんが元気に過ごせます
げん き す

ように。

手洗いの秘密
て あ ら ひ み つ

感染症対策のためには、よく手を洗うことが大切。分かっているけれど、冷たい
かんせんしょうたいさく て あら たいせつ わ つめ

水で手を洗うのがおっくうで、ついつい適当な手洗いになっていませんか？
みず て あら てきとう て あら

さまざまな感染症の予防には、手洗いが有効です。しっかり手を洗いましょう。
かんせんしょう よ ぼう て あら ゆうこう て あら

手洗いはどうして大切なの？
て あ ら た い せ つ

ウイルスがついているところを触ると、自
さわ じ

分の手にもウイルスがつきます。その手で食
ぶん て て た

べ物を食べたり、口や目、鼻を触ったりする
もの た くち め はな さわ

と、体の中にウイルスが入ってきてしまいま
からだ なか はい

す。手洗いをして、ウイルスが体内に入って
て あら たいない はい

こないようにしましょう。

すごい！せっけんの働き
はたら

せっけんは界面活性剤といって、①水と仲
かいめんかっせいざい みず なか

の良い成分と②油と仲の良い成分の両方を
よ せいぶん あぶら なか よ せいぶん りょうほう

もっています。②で汚れや水に溶けないウイ
よご みず と

ルスを取り込み、①の働きで、水と一緒に
と こ はたら みず いっしょ

汚れやウイルスを洗い流すことができるので
よご あら なが

す。

洗い残しに気をつけ
あ ら の こ き

ましょう。

最後にきれいなハンカチ
さ い ご

でふきましょう。

アルコール消毒Q＆A
しょ うどく

Q、汚れたままの手にアルコール消毒してもいいの？
よご て しょうどく

A、手が汚れていると、せっかくのアルコール消毒の効果が弱まってしまいます。目に見える
て よご しょうどく こう か よわ め み

汚れがついているときは、先にせっけんで手を洗いましょう。
よご さき て あら

Q、アルコール消毒をするときに気をつけることは？
しょうどく き

A、アルコール消毒は乾いた手に使うようにしましょう。指先にウイルスが残りやすいので、
しょうどく かわ て つか ゆびさき のこ

指先から消毒するようにしましょう。
ゆびさき しょうどく




