
予定を立て、計画的な学習を！

学校は役割が増えたり、習い事等に取り組んだりと、日常的な忙し

さに追われることが多い時期です。

充実した日々を過ごすために、予定を立て、見通しをもって学習す

ることが大切です。計画は、毎日の学習についての計画だけでなく、

長期的な目標を立てることも有効です。

生活のリズムは、決まったことを決まった時刻に行うことから身に

付きます。「起きる時刻」「食事の時刻」「学習に取り組む時刻」「寝る

時刻」などを決めて生活できているか確認し、正すことが大切です。

上記のポイント①で述べた通り、児童は忙しい日々を送ることにな

ります。低・中学年の時期に考えた生活リズムがお子さんにあってい

るか家庭で話し合い、改めてルール作りをしてください。

将来の夢や希望、勉強する目的や学校での様子、悩みなどを家庭で

話し合い、目標をもって努力することの大切さについて考えてみてく

ださい。偉人に関する伝記などを読み、人の生き方に関心をもったり、

目標とする生き方を探したりするのもよいと思います。

周囲からの評価が気になるこの時期、児童は、自分自身が頑張って

いるということを忘れてしまい、自己肯定感が薄れてしまうことがあ

ります。保護者の視点で、お子さんのよいところをしっかりと褒め、

認めることで、児童の自信につながります。

今一度、基本的な生活習慣の見直しを！

目標に向かって努力することの大切さを！
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予定を立て、自力で学習を進める
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６年生の 家庭学習

おすすめの 自主学習は…

◆読書をする。伝記にも挑戦する。

◆今までの学習の振り返りを行う。

◆習った言葉や漢字を使って短文作りをする。

◆新聞記事の内容などについて、自分の考えを書く。

◆詩、俳句、短歌などを暗唱したり視写したりする。

◆興味をもった事柄を調べ、知識を身に付ける。

また、その内容を紹介する新聞やポスターを書く。

◆学習した内容について、ノートにまとめる。

◆学習したことを、家庭生活の中で実践する。

◆インターネットや資料を使って調べ学習をする。

国語は
○文章の組み立てを考えながら音読しましょう。

○文字は正確にていねいに書きましょう。

○伝えることをはっきりさせ、段落を工夫して書きましょう。

算数は
○数字や小数点、単位は正しく書きましょう。

○まちがえたところは、必ずもう一度やりましょう。

○問題はしっかり正しく読みましょう。

○数直線や図などを活用して考えましょう。


